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Energia pomieszczeń również wpływa na system energetyczny człowieka.
Można to wyczuwać całkiem świadomie. Na przykład większość ludzi, którzy mieli
okazję zwiedzać Auchwitz czuła się tam nieswojo. Dużo osób źle znosi także pobyt w
sklepie z antykami. Energia tych miejsc, rzeczy i ścian nie jest korzystna.
Z drugiej strony wielu z Was doświadczyło pozytywnych wrażeń z zetknięcia się z
energią miejsc. W takich miejscach może nawet dochodzić do uzdrowień. 
Ważne jest, abyś regularnie oczyszczał z negatywnych energii pomieszczenia, w
których żyjesz i pracujesz. Możesz to robić na wiele sposobów, na przykład:

 za pomocą kadzideł, 
 obmywania całego pomieszczenia wodą, 
 obmywania pomieszczenia wodą z solą, olejkami oczyszczającymi lub ziołami, 
 palenia świec w pomieszczeniu, 
 dźwięku dzwonków lub dzwonów 
 użycia domku do aromaterapii z olejkami oczyszczającymi itp. 

 



Energie pomieszczeń można też oczyszczać za pomocą Reiki. Jest na to kilka
sposobów:

 stań w drzwiach i puść energię w intencji oczyszczenia na całe pomieszczenie
(jeśli masz mało czasu lub pomieszczenie jest słabo zanieczyszczone), 

 oczyszczaj po kolei: każdą ścian z osobna, a ponadto sufi i podłogę, 
 oczyszczaj po kolei ściany, każdy kąt, sufit i podłogę (sposób na bardziej

zanieczyszczone pomieszczenia, wymyślony przez jednego z moich uczniów). 
 Można także oprócz wyżej wymienionej metody puszczać energię do kącików na

górze i na dole pomiędzy ścianami (sposób zaprojektowany przez innego mojego
ucznia). 


