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Metoda psychotroniczna — wplyw kolorow na
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REIKI W SZPITALACH. BADANIA NAUKOWE
ZWIAZANE Z REIKI

W 15% szpitali w USA (czyli w okoto 800) terapia Reiki jest stosowana jako jedna z
metod leczniczych. Zyskuje sobie ona coraz wigksze poparcie u lekarzy 1 pielggniarek
oraz u pomocniczego personelu medycznego. Coraz wigcej pracownikow szpitali
korzysta tez z kurséw Reiki, aby potem lepiej pomagac¢ swoim pacjentom.

Stwierdzono, ze Reiki powoduje szybsze gojenie si¢ ran i zmniejsza bol. Ponadto
sprzyja redukcji stresu i stanow Igkowych. Poprawia tez jakos¢ snu.

Zauwazono, ze poddawanie zabiegom Reiki pacjentow przed i po operacjach
sprawia, ze nie zapadaja oni na pooperacyjng depresje. Ponadto organizmy osob
poddanych zabiegom Reiki nie odrzucajg przeszczepionych narzadow.

Wedhug badan Reiki tez poprawia nastawienie pacjentow oraz przyspiesza
rekonwalescencj¢. Zmniejsza tez negatywne dzialanie uboczne lekow, w tym skutki
chemioterapii i radioterapii. Reiki tez jest stosowane w przypadku Hiv, alergii oraz
zawalow serca.
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Lekarze amerykanscy rowniez sa na "tak" wobec terapii Reiki. Na przyktad dr Cantwell
stwierdza: "Stwierdzitem, ze Reiki moze by¢ przydatne w leczeniu ostrych schorzen,
takich jak uszkodzenia narzqdu, bol glowy, ostre infekcje oraz astma. Reiki jest rowniez
przydatna dla pacjentow z chorobami przewlektymi, zwltaszcza tych zwiqzanych z
przewlekltym bolem. ".

Dokonano wielu badan zwigzanych z leczeniem chorob za pomoca Reiki.
Na przyktad:
Badanie naukowe w Hartford Hospital w Hartford, Connecticut wskazuja, ze:

@ Reiki poprawia jakos$¢ snu pacjenta o 86 procent,
® zmniejsza bol o 78 procent,

® zmniejsza nudnosci o 80 procent

@® i Ick w czasie ciazy o 94 proc.

Oto wykresy obrazujace wyniki tych badan:

Wedhug badan Karin Olson 1 John Hanson (1997) "Korzystanie z Reiki do zarzadzania
bolem. Profilaktyka i kontrola nowotworow," nad zastosowaniem Reiki w przewlektym
bolu za$ Reiki moze mie¢ duze znaczenie w redukcji bolu, w tym w przypadku
nowotwordéw. Badaniu poddato si¢ 20 oséb w wieku od 23 do 62 lat. Skalg bolu badano
za pomoca metody VAS 1 Likerta. Po jednym zabiegu Reiki ulge odczuto 17
uczestnikéw w skali VAS 1 18 uczestnikow w skali Likerta. Ponizej wyniki badan i ich
zrodto:

http://www.statsci.org/data/general/reiki.txt
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Zarzadzajacy szpitalami chetnie wprowadzaja Reiki do swoich ustug, gdyz dzigki tej
prostej terapii obnizaja koszty zwiazane ze stosowaniem drogich lekéw 1 technik, a
leczenie jest skuteczne.
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