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PsychoNeuroRegulacja — utwory muzyczne
wspierajace zdrowie

Plik do pobrania i druku dla kursantow szkolenia online
PsychoNeuroRegulacja (czyli jak umyslem wplywa¢ na zdrowie)

Marta Pyrchata-Zarzycka

www.astrosalus.pl www.sukces-biznes.pl

www.astrosalus.pl/kursy-online

To, Ze muzyka ma pozytywny wplyw na zdrowie, wiedziano od starozytnosci. W czasach
wspolczesnych udowodniono to naukowo.

Ponizej znajdziesz przyklad klasycznych utworow muzycznych sprzyjajacych zdrowiu.
Mozna ich za darmo postucha¢ na youtube.com

Beethoven Romans na skrzypce 1 orkiestre F-dur, op.50.
Mendelssohn-Bartholdy Koncert skrzypcowy e-moll, cz.2 1 3, .
Smetana ,,Weltawa" z poematu symfonicznego Moja Ojczyzna
Mozart Symfonia O-dur (Jowiszowa), KW 551, c¢z.2

Mozart Symfonia A-dur, KW 201, cz, 2

Mozart Serenada G-dur Sine kleine Nachtmusik", ¢z.2
Beethoven Sonata fortepianowa, Appassionata", op.57 cz.2 1 3

Mozart Sonata fortepianowa A-dur, KW 321, temat z wariacjami 1-5.
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Schubert VIII symfonia (Niedokonczona) h-moll, cz. I lub 2.
Czajkowski Koncert fortepianowy b-moll, cz.1

Schuman IV symfonia d-moll, cz.2

Dworzak IX symfonia e-moll, cz. 2

Beethoven Sonata fortepianowa, Appassionata"op. 57, cz.2 1 3
Ravel. Bolero

Beethoven Romans na skrzypce 1 orkiestre F-dur

Beethoven VI symfonia(Pastoralna) cz. |

Mozart Symfonia A-dur KW 201, cz. 2

Mozart Kwintet na klarnet A-dur, cz. I

Haydn Symfonia nr 100 G-dur, cz. I

Mozart Kwintet na rég c-moll, ¢z.i1 2.

Mozart Symfonia A-dur, KW 201, cz. 2,

Mozart-Kwintet klarnetowy A-dur, cz. 1,

Haydn-Symfonia G-dur, nr 100, cz. 1,

Schubert-Kwintet. ,,Pstrag", czg$¢ wariacyjna,
Brahms-koncert fortepianowy B-dur, nr 2, cz. 3.

Beethoven V symfonia c-moll, cz.I
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