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ZADANIA — PRZESZKODY W REALIZACJI
CELOW

Plik do pobrania i druku dla kursantow szkolenia Huna w teorii i
praktyce — kurs online.
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Huna rozroznia r6znego rodzaju przeszkody w realizacji celow. Nalezy si¢ od nich uwolni¢,

aby uzyska¢ lepszq skuteczno$¢ dzialania. Oto kilka przykladow takich metod uwalniania
si¢ od przeszkod.

ZADANIE

Zastanow sie, jakie ograniczenia przeszkadzajq Ci w zdobywaniu Twoich celow. Dlaczego pozwalasz
na ich istnienie? Jak mozesz je pokonac? Co dzieki temu zyskasz? Postanow uwolnié¢ sie od tych
ograniczen i zacznij realizowac swoje zamierzenia.

ZADANIE

Zastanow sie, jakie wazne dzialanie wciqz odkiadasz na pozniej. Jakie sq tego konsekwencje? Co
zyskasz, jesli wykonasz te czynnos¢ od razu? Po tych przemysleniach wykonaj przynajmniej czes¢
tego dziatania. Postanow juz nigdy nie ociqgac sie i dotrzymaj stowa.
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ZADANIE

Zastanow sie, jakie sytuacje najczesciej Cie gniewajq. Jak sie czujesz po ataku ztosci? Jakie sq jego
konsekwencje? Jak mozesz uwolnic sie od gniewu? Wprowadz swoje pomysty w Zycie.

ZADANIE

Pomysl, ilez moglbys dobrego osiqgnac dla siebie i dla innych, gdybys odwazyt sie dziatac,
realizowa¢ swoje plany i marzenia. Jak bardzo na lepsze zmienitoby si¢ wtedy zycie Twoje i Twojej
rodziny? Postaraj si¢ pokonac swoje leki i dziatac.

ZADANIE

Jesli pracujesz nas realizacjq jakiegos celu, zastanow sie, czy wierzysz w swoje powodzenie. Jesli
nie, jaka jest tego przyczyna? Jak mozna jq zniwelowac¢? Podejmij kroki, ktore uwolniq Cie od
zwatpienia i przyniosq wiare w siebie oraz w Twoj osobisty sukces.
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