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INTUICJA

Intuicja reprezentuje przekonania, ktére pojawiajg sie nagle i z
pominieciem swiadomych prob rozwigzania jakiegos problemu czy
uzyskania odpowiedzi na jakies pytanie. Stan ten objawia sie w
postaci nagtego przebtysku myslowego, w ktérym pojawia sie mysl,
obraz, odczucie, przeswiadczenie o czyms, rodzaj podszeptu,
rozwigzanie problemu lub odpowiedzZ na nurtujgce pytanie. Intuicja
jest wynikiem zachodzenia podswiadomych procesdéw zwigzanych z
nurtujgca nas sytuacja.

W psychologii zjawisko intuicji jest nazywane rozumowaniem
intuicyjnym lub skojarzeniowym.

Aby rozwijac intuicje, nalezy m.in.:
e regularnie uprawiac techniki relaksu, a w szczego6lnosci medytacji,
e codziennie wieczorem analizowac¢ swdj dzien, odczucia, zdarzenia;
e przydatna jest tez praca nad znajomoscia siebie, budowanie kontaktu ze swoja
Podswiadomoscia,
¢ nauka symboliki i mitow,
¢ rozw0j zdolnosci interpersonalnych i intrapersonalnych,
® budowanie inteligencji emocjonalnej,
¢ budowanie Swiadomosci bycia ,tu i teraz”,
¢ nauka obserwacji i samoobserwacji,
e budowanie samoswiadomosci,
¢ analizowanie symboliki snodw, obrazow i wierszy.



PSYCHOMETRIA

Psychometria to zdolno$¢ do odbierania informacji o zdarzeniach, ktére dotknety
danych ludzi lub odbyly sie w danych miejscach. Psychometra potrafi wyczu¢ tez
emocje zaklete w rzeczach, miejscach i ludziach.

Co zrobi¢, by zostac psychometra?

e uprawiac relaks i medytacje,

e mieC bardzo dobry kontakt ze soba,

¢ posiadac wysokie IQ emocjonalne,

® rozwijac intuicje,

¢ wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia.

DERMOOPTYKA

Dermooptyka to umiejetnos¢ widzenia skorg — np. opuszkami palcow.

Co zrobi¢ aby nauczyc¢ sie widzie¢ palcami?

e relaksowac sie i medytowac,

¢ rozwijac intuicje,

o wykonywac¢ odpowiednie ¢wiczenia.
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