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“@7LECZENIE JEDZENIEM CZ. 2

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

BERBERYS
CELE LECZNICZE (liscie, kora i korzenie — w homeopatii i medycynie ludowej)

Do celow leczniczych oprécz owocow stosuje sie nalewki, napary i odwary z lisci, kory
i korzeni berberysu. Specyfiki te maja nastepujace zastosowanie lecznicze:

e 7z6haczka,

* goraczka,

* zapalenie dziasel,

* kamica z6lciowa,

* krwotoki maciczne,

* kamica nerek,

* reumatyzm,

* problemy trawienne,

* choroby uktadu moczowego,

* problemy z watrobg i pecherzykiem zo6tciowym.
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BOB

CELE LECZNICZE:
* choroby watroby,
* problemy z nerkami,
* schorzenia jelit.

PRZECIWWSKAZANIA:
Bab nie jest wskazany dla oséb chorych na podagre.



BRUKIEW

CELE LECZNICZE
Brukiew jest stosowana w zaparciach.

PRZECIWWSKAZANIA:
* ostre choroby zoladka,
* ostre schorzenia jelit.

CEBULA

CELE LECZNICZE:

* cukrzyca,

* biegunka,

* stwardnienie tetnic (z nadciSnieniem i bez),

* ostabienie napiecia jelit.
Nalewka:

* awitaminozy i hipowitaminozy ,

* zaparcia,

* kamica moczowa.
Wdychanie:

* niezyt nosa,

*  8rypa,

* angina,

* ropnie phuc.
Miazga i sok:

* oparzenia,

* wrzody,

* rany,

* odmrozenia,

* odciski,

*  wysypka,

* urazy,

* wagry,

e brodawki,

* gosciec,

* oparzenia,

e owrzodzenia,

* ukaszenia owadow,

* Dpiegi.
Sok z miodem:

* kaszel,



* zapalenie oskrzeli,

* koklusz.
Tampony z cebuli zawiniete w wate, platki kosmetyczne lub gaze zaleca sie wktadac 3
razy dziennie po 15 minut w nozdrza przy grypie, przeziebieniu i katarze.
Miazga z tartymi jabtkami i miodem jest stosowana przy stwardnieniu tetnic
mozgowych.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy naduzywac cebuli w wypadku ciezkich i ostrych chorob:
* nerek,

* watroby,
* 7oladka,
* serca.

POR

CELE LECZNICZE:
* gosciec,
* stwardnienie tetnic,
e problemy z przemiang materii,
* otylos¢,
* zmeczenie psychofizyczne,
e problemy trawienne,
* podagra,
* schorzenia watroby,
» kamica moczowa (dziala moczopednie).

PRZECIWWSKAZANIA

Pora nie powinny naduzywac osoby z nastepujacymi problemami:
* zaawansowany stan zapalny zotadka,
* zaawansowany niezyt dwunastnicy.

CZOSNEK

CELE LECZNICZE
Wyciag suchy z czosnku:
* atonia zoladka,
* atonia jelit,
* niestrawnosc,
* czerwonka,
* stan zapalny wyrostka robaczkowego,
* impotencja,



* stan zapalny zatok,

* nadkrzepliwosc¢ krwi,

* wysoki poziom cholesterolu,

* choroby uktadu oddechowego (w tym ropne zapalenie ptuc),

* nadcis$nienie (tu zaleca sie zjadanie 2-3 zabkow czosnku dziennie),

* astma,

° 8rypa,

* puchlina wodna,

* stwardnienie tetnic (tu zaleca sie zjadanie 2-3 zabkow czosnku dziennie).
Inhalacje:

* gruzlica phuc,

* przeziebienie.

W kursie tym zapoznasz sie ponadto z wykorzystaniem roslin spozywczych w medycynie
dawnej, ludowej, wschodniej (w tym chinskiej i indyjskiej), a takze z dziataniem,
zastosowaniem i sktadem roslin spozywczych oraz wykonaniem z nich przetworow
leczniczych.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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