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Pewne emocje moga predysponowac do wystepowania roznych choréb. Jesli jestes na cos$
chory, zbadaj, czy przynajmniej cze$¢ przyczyn nie lezy po stronie przezywanych
negatywnych emocji i uwolnij si¢ od nich. Naucz si¢ doswiadcza¢ przeciwnych —
pozytywnych. W ten sposdb wspierasz swoje zdrowie. Do dzieta!

Addisona choroba — Przyczyna: z1o$¢ na siebie, niedozywienie emocjonalne. Rada: uwolni¢
si¢ od zlosci, dawac sobie mitos¢.

AIDS - Przyczyna: poczucie beznadziejno$ci i rozpaczy, bycia nie dos¢ dobrym. Rada:
zauwazy¢ wlasng sile.

Aktywnos¢ nadmierna — Przyczyna: poczucie przyttoczenia i legk. Rada: uswiadomi¢ sobie, ze
jest si¢ bezpiecznym.

Alergia — Przyczyna: wypieranie si¢ wlasnej mocy, uczulenie na zycie. Rada: pokocha¢ zycie,
uswiadomi¢ sobie wiasna moc.

Alkoholizm — Przyczyna: poczucie beznadziejno$ci 1 winy. Rada: dostrzec swoja wartos¢.
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Alzheimera choroba — Przyczyna: bezradno$¢, brak akceptacji Swiata takim, jaki on jest, gniew.
Rada: zaakceptuj $wiat, wyzbadz si¢ gniewu, odnajdz swoja wewngtrzna moc.

Amnezja - Przyczyna: lgki 1 ucieczka przed zyciem. Rada: poczuj si¢ bezpieczny, pokochaj zycie.

Angina - Przyczyna: wewngtrzne przekonanie o niemoznos$ci wyrazania siebie 1 proszenia o to,
czego si¢ pragnie. Rada: Naucz si¢ wyrazac siebie 1 prosi¢ o to, czego chcesz.

Anemia - Przyczyna: brak radosci, Igk przed zyciem, poczucie nie bycia dos¢ dobrym. Rada:
Znajdz to, co Ci sprawia rados$¢, pokochaj zycie, poznaj swoja warto$c.

Apatia - Przyczyna: thumienie swoich emocji, Igki. Rada: naucz si¢ okazywac¢ emocje, zaakceptuj
je. Zadbaj o swoje poczucie bezpieczenstwa.

Apetyt nadmierny - Przyczyna: Igk 1 negatywne osadzanie swoich emocji. Rada: zaakceptuj
swoje uczucia i podaruj sobie to, co Ci da poczucie bezpieczenstwa.

Arterioskleroza (miazdzyca tetnic) - Przyczyna: bycie zatwardziatym, niechg¢¢ dostrzegania tego,
co jest dobre w zyciu, waskie horyzonty myslowe. Rada: naucz si¢ dostrzegac to, co dobre, badz
elastyczny

Artretyzm - Przyczyna: poczucie bycia niekochanym, chowanie w sobie uraz, nadmierny
krytycyzm. Rada: naucz si¢ akceptowac siebie 1 innych. Daj sobie mitos¢. Przebacz sobie 1
innym winy.

Astma oskrzelowa - Przyczyna: tlumienie placzu, mitos¢, ktora przyttacza. Rada: jesli tego
potrzebujesz, pozwol sobie na placz.

Bezptodnos¢ — Przyczyna: opor wobec zycia, poczucia bycia niegotowym na rodzicielstwo.
Rada: zaakceptuj naturalny bieg zycia.

Bezsennos¢ - Przyczyna: lgki 1 brak zaufania procesowi zycia. Rada: zaufaj zyciu, kultywuj
poczucie bezpieczenstwa.
Biegunka - Przyczyna: silny lgk 1 gniew. Rada: uwolnij si¢ od Igku 1 gniewu, zadbaj o swoje
poczucie bezpieczenstwa.

Bielactwo - Przyczyna: brak poczucia przynalezno$ci. Rada: poczuj sig¢ cze$cia rodziny,
spoteczenstwa, Wszech§wiata.

Bielnica - Przyczyna: skr¢gpowanie, nieufno$¢ w zwiazkach, gniew, rozczarowania. Rada: Pozwo6l
sobie na naturalno$¢, zaufaj ukochanej osobie, uwolnij si¢ od gniewu, zaakceptuj rzeczy takimi,
jakimi one sa.
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Bol chroniczny - Przyczyna: silne poczucie winy. Rada: przebacz sobie wszystko, pokochaj
siebie.

Brodawki - Przyczyna: wiara w brzydote. Rada: zauwaz to, co jest w Tobie pigkne.

Cellulitis - Przyczyna: duzo nie uzewngtrznionego gniewu. Rada: uwolnij si¢ od gniewu,
przebacz sobie 1 innym.

Cholesterol (nadmiar) - Przyczyna: nie pozwalanie sobie na odczuwanie i okazywanie radosci.
Rada: poczuj si¢ w porzadku bedac radosnym.

Chroniczne choroby - Przyczyna: opor przed zmiana, cho¢by byta na lepsze, strach przed
przysztoscia, brak poczucia bezpieczenstwa (,,dobre to, co jest znane nawet, jesli jest zle”,
,Znane jest bezpieczne, nawet jesli dokucza”). Rada: uswiadom sobie, ze jestes bezpieczny,
Twoja przysztos$¢ rowniez jest dla Ciebie bezpieczna. Uwierz, ze zmiany moga by¢ dobre.
Chroniczny bol - Przyczyna: namigtne pragnienie milo$ci z poczuciem jej nie otrzymywania.
Rada: pokochaj siebie, daj sobie to, co jest dobre, spetniaj swoje marzenia.

Cisnienie krwi niskie - Przyczyna: nie rozwigzane problemy emocjonalne. Rada: uwolnij si¢ od
przesztosci.

Cisnienie krwi niskie - Przyczyna: brak mitosci w dziecinstwie. Rada: daj sobie mito$¢.
Cukrzyca - Przyczyna: tesknota za stodycza zycia, poczucie goryczy, smutek. Rada: daj sobie to,
co jest dla Ciebie dobre, odnajdz zyciowa rados¢.

Cuschinga choroba - Przyczyna: brak rownowagi emocjonalnej, wiele negatywnych mysli. Rada:
zrownowaz swoj umyst na przyktad za pomoca medytacji. Uwolnij si¢ od negatywnych mysli
odpowiednio afirmujac.

Cysty - Przyczyna: pielggnowanie w sobie uraz i ciagle przezywanie tego, co bylo bolesne w
przeszto$ci. Rada: przebacz, uwolnij si¢ od uraz. Skoncentruj si¢ na tym, co jest dobre.

Czyraki - Przyczyna: intensywne przezywanie gniewu. Rada: uwolnij si¢ od gniewu, okazuj
pozytywne emocje.

Depresja - Przyczyna: nie pozwalanie sobie na wyrazanie negatywnych emocji, brak nadziei.
Rada: wyrazaj to, co czujesz. Odnajdz site¢ w sobie.

Drog oddechowych choroby - Przyczyna: obawa przed doznawaniem zycia w petni. Rada: poczuj
si¢ bezpiecznie zyjac petnia zycia.
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Drozdzyca - Przyczyna: brak wspierania samego siebie. Rada: daj sobie to, czego potrzebujesz.
Kochaj siebie.

Dusznosci - Przyczyna: lgki 1 nieufno$¢. Rada: pokonaj swoj strach, zdobadz si¢ na zaufanie.

Dyskopatia - Przyczyna: poczucie nie bycia wspieranym, brak zdecydowania. Rada: pro$ o
wsparcie, dawaj je sobie. Naucz si¢ decydowac.

Dzigsta — dolegliwo$ci - Przyczyna: niezdecydowanie. Rada: uswiadom sobie, czego chcesz,
samodzielnie decyduj o ksztalcie swojego zycia.

Egzema - Przyczyna: silny wewnetrzny konflikt. Rada: rozwiaz swoje problemy.

Epilepsja - Przyczyna: poczucie bycia przesladowanym, odrzucanie zycia. Rada: dbaj o poczucie
bezpieczenstwa 1 wlasnej sity, zauwaz to, co w zyciu dobre.

Gardlo (dolegliwosci) - Przyczyna: nieumiejetno$¢ wyrazania siebie, nie pozwalanie sobie na
spontaniczno$¢, ttamszenie w sobie gniewu. Rada: pozwol sobie na spontaniczno$¢, naucz si¢
wyrazac siebie, uwolnij si¢ od gniewu.

Glowa (bble) — Przyczyna: nadmierny krytycyzm w stosunku do siebie. Rada: zaakceptuj siebie,
zauwaz swoje zalety.

Gorqczka - Przyczyna: gniew. Rada: zrownowaz emocje, uwolnij si¢ od gniewu.

Gruzlica - Przyczyna: sktonno$¢ do okrucienstwa, zaborczo$¢, che¢ zemsty. Rada: uwolnij si¢ od
toksycznych emoc;i.

Guzy - Przyczyna: pielggnowanie w sobie starcy uraz oraz poczucia winy. Rada: przebacz sobie 1
innym, przestan zy¢ przesztoscia.
Hodgina choroba - Przyczyna: poczucie nie bycia do§¢ dobrym, poczucie winy. Rada: zaakceptuj
siebie, uznaj, ze jestes w porzadku takim, jakim jestes. Przebacz sobie.
Infekcje - Przyczyna: rozdraznienie. Rada: zadbaj o spokdj umystu.
Ischias - Przyczyna: strach przed brakiem pieni¢dzy, obawa przed przyszioscia. Rada: uwierz, ze
jestes bezpieczny.
Jakanie sie - Przyczyna: nieumiejetno$¢ wyrazania siebie, Igki. Rada: uwierz, Zze jestes w
porzadku wyrazajac swoje emocje, zadbaj o poczucie bezpieczenstwa.
Kamica nerkowa - Przyczyna: nie uyjawnianie gniewu. Rada: wyrazaj gniew, kiedy go czujesz,
uwalniaj si¢ od niego.
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Kobiece dolegliwosci - Przyczyna: brak akceptacji swojej kobieco$ci. Rada: zaakceptuj siebie
jako kobietg.

Kregostupa choroby - Przyczyna: poczucie braku wsparcia. Rada: wspieraj siebie, pro§ o
wsparcie.

Krzywica - Przyczyna: gtdod mitosci. Rada: dawaj mito$¢ sobie 1 innym.
Moczenie nocne - Przyczyna: Igk przed rodzicami. Rada: daj dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Nadwaga - Przyczyna: brak poczucia bezpieczenstwa, nie akceptowanie siebie, potrzeba opieki i
milosci. Rada: Pokochaj siebie takim, jakim jestes, przekonaj sig, ze jeste$s bezpieczny, dawaj
sobie wsparcie.

Natogi - Przyczyna: ucieczka od zycia, brak mitos$ci do siebie. Rada: pogddz si¢ z zyciem,
siebie.

Nerek dolegliwosci - Przyczyna: nadmierny krytycyzm, rozczarowania, przesadne reakcje. Rada:
zrOwnowaz swoje emocje, zaakceptuj siebie 1 innych.

Nerwobdle - Przyczyna: che¢ karania siebie za przeszte winy. Rada: wybacz sobie.
Niestrawnos¢ - Przyczyna: strach. Rada: uwolnij si¢ od strachu, poczuj si¢ bezpiecznie.
Nogi (dolegliwosci) - Przyczyna: nieche¢ do pojscia dalej. Rada: zostaw przeszlos¢ za soba.

Omdlenia - Przyczyna: poczucie bycia bezradnym. Rada: uswiadom sobie swoja wewngtrzna
moc.

Paraliz - Przyczyna: Igk, ucieczka od zycia 1 decydowania. Rada: uwolnij si¢ od strachu,
pokochaj zycie, nie boj si¢ stawia¢ czota problemom, decyduj o sobie.

Pasozyty - Przyczyna: pozwalanie innym na przejmowanie kontroli nad zyciem. Rada: sam
decyduj o sobie.

Pokrzywka - Przyczyna: Igki 1 wyolbrzymianie swoich probleméw. Rada: patrz na swoje ktopoty
trzezwym okiem. Dbaj o spokoj umystu.

Polipy - Przyczyna: napigcia w rodzinie, dziecko ma poczucie bycia niechcianym i niekochanym.
Rada: wyrazaj mito$¢ wzgledem dziecka. Niech wie, Ze jest akceptowane.

Polpasiec - Przyczyna: napigcia. Rada: relaksuj sig.
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Przeziebienie - Przyczyna: drobne urazy, zajmowanie si¢ zbyt wieloma rzeczami na raz. Rada:
pozwol sobie na wypoczynek, uwolnij si¢ od uraz.

Rak - Przyczyna: wielkie urazy, nienawi$¢. Rada: przebacz sobie 1 innym.
Rany - Przyczyna: poczucie winy 1 ch¢¢ ukarania si¢. Rada: wybacz sobie.

Reumatyzm: Przyczyna: zgorzknienie, poczucie bycia niekochanym, urazy. Rada: pokochaj
siebie, daj sobie to, co dobre, przebacz.

Rownowagi zaburzenia - Przyczyna: brak koncentracji. Rada: skup si¢ na odpowiednim celu.

Rozedma pluc - Przyczyna: poczucie nie zaslugiwania na zycie. Rada: uwierz, ze zycie jest
Twoim naturalnym prawem.

Serca dolegliwosci - Przyczyna: zatwardzialo$¢, brak radosci 1 mito$ci oraz wybaczenia. Rada:
pozwol sobie na przezywanie dobrych uczu¢.

Skurcze - Przyczyna: lgki. Rada: uspokdj sie.

Spiqczka - Przyczyna: ucieczka przed problemami zycia. Rada: warto uwierzy¢, ze zycie jest
bezpieczne, uwolni€ si¢ od lgkow.

Wrzody Zolqdka - Przyczyna: strach. Rada: zadbaj o poczucie bezpieczenstwa.

Zaparcia - Przyczyna: nieche¢ od uwolnienia si¢ od tego, co bylo. Rada: zostaw za soba
przeszioscé.

Zeby (dolegliwosci) - Przyczyna: niezdecydowanie. Rada: nie boj si¢ decydowac.

7yt zapalenie - Przyczyna: zrzucanie na innych odpowiedzialnosci za to, co spotyka Cie w Zyciu,
gniew. Rada: wez odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Uwolnij si¢ od gniewu.
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