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Metoda psychotroniczna — ogolny przyklad dla
zdrowia

Plik do pobrania i druku dla kursantow szkolenia Metoda
psychotroniczna online.
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Ponizej znajduje si¢ ogolna technika majaca na celu wspieranie stanu zdrowia.

1. Pot6z sie wygodnie lub usiadZz w spokojnym miejscu.

2. Zamknij oczy 1 obserwuj swoj oddech, by odprezy¢ umyst. Nie kontroluj procesu oddychania.
Pozwél sobie na swobode w oddechu.

Rozluznij mig¢$nie - mozesz do tego celu uzy¢ progresywnego rozluzniania migs$ni.

calego ciala, od twarzy poczynajac az do palcéw nog.

3. Wykona;j gleboki wdech. Obserwuj wewngtrznym okiem swoj oddech. Wyobraz sobie, jak
powietrze przeptywa przez cialo az do mozgu. Potem zréb wydech. Z kazdym oddechem
pozwalaj na coraz glebsze odprezanie migsni. Powtdrz te sekwencje trzykrotnie.
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4. Wyobraz sobie swoj uktad krwionos$ny - zyty, tetnice, naczynia wlosowate 1 serce. Uswiadom
sobie jego prace, przeplyw krwi przez organizm.

Powiedz do siebie w myslach z uczuciem pelnej mocy: ,, Niech moj system krwionosny byt w
catkowitej harmonii ze sobq samym i z innymi uktadami mojego organizmu. Niech usunie
wszelkie zanieczyszczenia, odzywi i dotleni moje ciato dodajqc mu energii”.

5. Nastgpnie wyobraz sobie swoj uktad oddechowy. Zobacz, jak pracuja Twoje ptuca 1 tchawica.
Powiedz do siebie w myslach: ,, Przez potege mojej Nadswiadomosci rozkazuje, aby moj system
oddechowy pracowat doskonale i byt w doskonatej harmonii ze sobq i wszystkimi

pozostatymi uktadami mojego ciala”.

6. Potem wizualizuj swoj system trawienny. Zobacz zotadek, jelita, trzustke 1 watrobe. Powtarzaj
z uczuciem wielkiej sity 1 zdecydowania: ,, Przez moc Nadswiadomosci rozkazuje, aby moj
system trawienny wyciqgal maksimum sktadnikow odzywczych i energii z pokarmu, ktory
spozywam oraz by pozostawal w catkowitej harmonii ze sobq i pozostatymi czesciami mojego o
rganizmu".

7. Wytwoérz w swym umysle obraz swojego szkieletu. Niech Twoje wewnetrzne oko ujrzy
wszystkie kosci 1 stawy. Powiedz w myslach: ,, Przez niezwyktq moc mojej Nadswiadomosci i
potege mojego wyzszego Ja rozkazuje, aby wszystkie zwapnienia, zgrubienia i schorzenia
mojego szkieletu natychmiast zostaly usuniete, a chore komorki odlqczone, zastqpione zdrowymi
i wydalone z organizmu. Niech moj uktad szkieletowy bedzie zdrowy i silny oraz niech pozostaje
w harmonii z innymi czesciami mojego ciata".

8. Teraz zobacz w umysle swoje migs$nie. Powiedz do siebie w myslach: "Przez najwyzszq moc
mojego Wyzszego Ja rozkazuje, aby moje miesnie byty zdrowe i silne. Niech pracujq w harmonii
ze sobq i z resztq mojego ciata. Niech tak bedzie."
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9. Nastepnie ujrzyj swoj uktad moczowy. Zobacz pecherz, nerki i moczowody. Powiedz do siebie
z uczuciem wielkiej wtadzy nad swoim ciatem: "Przez najwyzszq madros¢ mojej
Nadswiadomosci rozkazuje, aby moje nerki swietnie pracowaty i znakomicie oczyszczaly moj
organizm. Niech caly moj uktad moczowy bedzie zdrowy, silny i niech bedzie w harmonii ze

sobq i innymi narzqdami".

10. Teraz zajmij si¢ swoimi narzadami rozrodczymi. Zobacz je swoim wewngtrznym okiem.
Powiedz: "Przez najwyzszq moc mojej Nadswiadomosci rozkazuje, aby moje narzqdy plciowe
pozostawaly mlode, silne i zdrowe. Niech funkcjonujq prawidtowo i niech bede w peinej
harmonii ze sobq i innymi uktadami. Niech tak bedzie".

11. Na koncu ujrzy; w umysle siebie samego. Zobacz siebie w doskonatym zdrowiu 1
samopoczuciu. Powiedz do siebie w mys$lach z uczuciem wtadzy nad soba i swoim zyciem:
., Niech wszystkie systemy mego ciata bedq w catkowitej harmonii. Niech zostanq usuniete
wszelkie toksyny i choroby obciqzajqce moj organizm. Przez potege mojej Nadswiadomosci
zqdam, aby ciato moje bedzie zdrowe, silne, petne energii i mtode. Niech tak sie stanie".

12. Oddychaj glgboko i spokojnie. Obserwuj wewnetrznym okiem, jak powietrze wedruje przez
Twoje ciato 1 natlenia mozg. Powtorz to ¢wiczenie trzy razy za kazdym coraz bardziej si¢
relaksujac. Powtarzaj: ,,Jestem doskonale zdrowy na ciele i umysle. Tryskam energiq i dobrym
samopoczuciem”.

13. Oddychaj spokojnie 1 nadal odprezaj ciato 1 umyst.

14. Mozesz powoli otworzy¢ oczy 1 wréci¢ do zwyklego stanu umystu.
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