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LECZENIE WARZYWAMI

SELER

Wskazania: zawroty glowy, stan zapalny spojowek, czyrak, wypieki, krwiomocz,
nadcisnienie, cukrzyca, koklusz i bezsennos¢
Przeciwwskazania: Swierzb
Stosowanie w praktyce — przyklady (medycyna chinska ludowa - ML):
1. cukrzyca — pij 3 filizanki podgotowanego soku z selera

SZPINAK

W: cukrzyca, zaparcie, zatrucie alkoholem, kurza slepota (zte widzenie o zmierzchu),
uczucie pragnienia, zbyt stabe wydzielanie moczu i trudnos¢ w jego oddawaniu , bole
glowy, przeziebienie, kaszel, krew w kale, szkorbut, staba perystaltyka jelit i ostre
zapalenie spojowek

P: nasieniotok

RZEPA

W: grzybica skory, tysienie dzieci, czyraki, stan gruczotu sutkowego, obrzeki,
niestrawnos$¢, zotaczka, wrzody oraz cukrzyca
P: nadmierna konsumpcja rzepy moze prowadzi¢ do obrzekow

SZPARAGI

W: stwardnienie tetnic, nowotwory, wysoki poziom cholesterolu we krwi, nadcisnienie,
zaparcie, plucie krwia, gruzlica, zapalenie oskrzeli i cukrzyca
P: zimny kaszel i zimna biegunka
ML:
1. Nowotwor piersi: ugotuj szparagi wraz z korzeniem mniszka. Tak powstaty ptyn
pij oraz wykorzystuj do oktadow na chore miejsce



2. Nadcisnienie, zbyt wysoki poziom cholesterolu i stwardnienie tetnic: wykonaj
sok przecierowy ze szparagow. Pij codziennie szklanke soku. Dodaj do niego 1
tyzeczke od herbaty miodu.

RZODKIEWKA

W: nadmiar Sluzu, zatrucie alkoholem, owrzodzenie gardla, bdl przy oddawaniu moczu,
bronchit, suchy kaszel, kaszel z krwiq i kaszel z z6}tq plwocing, bronchit, niestrawnosc,
obrzmienie brzucha, chrypka, cukrzyca, krwioplucie, bél glowy w czesci potylicznej,
krwawienie z nosa, stan zapalny pochwy spowodowany rzesistkiem i r6zne stany
zapalne, w szczegdlnosci skory

BATAT

W: dyzenteria, kaszel, cukrzyca, nasieniotok, uptawy, wielomocz, biegunka, krew w
kale, zaparcie, zottaczka, kurza Slepota, polpasiec, egzema, ukaszenia owadow,
marskos¢ watroby, cukrzyca, wrzody na piersiach, czyraki i uszkodzenia skory
P: spozywany w zbyt duzych ilosciach wywohuje zgage, niestrawnos$¢, wzdecia i gazy
Stosowanie w praktyce — przyklady:

1. cukrzyca — gotuj ziemniak z melonem i spozywaj

LECZENIE OWOCAMI
GRUSZKA

W: cukrzyca, goracy kaszel, zaparcie, trudnosci w przetykaniu, nadmiar $luzu,
skltonno$¢ do gniewu, goragco w ptucach, suchos¢ w gardle, chrypka, nadmierne
pragnienie, trudno$¢ w oddawaniu moczu, zatrucie alkoholowe, bél oczu, uszkodzenia
skory, astma, utrata glosu, udar, niestrawnos¢, nadcisnienie, problemy z ukladem
moczowym

P: anemia w okresie cigzy, zimny zotadek i Sledziona z zimnymi konczynami i biegunka
DYNIA

W: czerwonka, cukrzyca, owrzodzenie konczyn dolnych, robaki w jelitach,
przedawkowanie opium, egzemy, bol zotadka. Ponadto uczucie parowania z kosci (jest
ono spowodowane niedoborem yin) z nocnymi potami, drazliwoscia, bezsennoscia,
pragnieniem i uczuciem gorgca w dtoniach i stopach
Stosowanie w praktyce — przyklady:

1. cukrzyca — zjadaj kawatek dyni przy kazdym positku



MANDARYNKA

W: wymioty, cukrzyca i czkawka
P: kaszel i Sluz spowodowany zimnym wiatrem

MLECZKO KOKOSOWE

W: cukrzyca, krwioplucie i obrzeki
P: zbyt mata ilosc¢ chi

MORWA

W: cukrzyca, sktonnos¢ do gniewu, anemia, uczucie suchosci w ustach, zaparcie,
powiekszenie weztow limfatycznych, zatrucie alkoholem, bél plecow spowodowany
stabymi nerkami, szumy uszne, problemy z poruszaniem konczynami w stawach,
zmacone widzenie, bezsennosc¢ i problemy z zasypianiem

BRZOSKWINIA

W: cukrzyca, stan zapalny pochwy, robaki jelitowe, suchy kaszel, stabe krazenie krwi
P: nie nalezy stosowac brzoskwini w przypadku choréb z zimna i wilgoci

LECZENIE NASIONAMI I WARZYWAMI
STRACZKOWYMI

PROSO, ewentualnie kasza jaglana

W: biegunka, mdlosci i wymioty (w tym cigzowe), cukrzyca i trudnosci w oddawaniu
moczu
ML:

1. Cukrzyca: gotuj na parze proso z kilkoma daktylami i z batatem i zjadaj

FASOLA SZPARAGOWA

Zastosowanie: czestomocz, biegunka, wymioty, nasieniotok, uptawy i cukrzyca
Przeciwwskazania: zastoj chi i zaparcie

TOFU

W: malaria, czerwonka, gruzlica, biate uptawy, nieregularna miesigczka, anemia, stan
zapalny spojoéwek, zakazenie amebg, zatrucie siarkq i cukrzyca



FASOLA MUNG

W: zatrucie oflowiem, stany =zapalne, obrzeki, czyracznos¢, cukrzyca, bol przy
oddawaniu moczu i biegunka

LECZENIE PRODUKTAMI ZWIERZECYMI
WOLOWINA

W: niewydolnosc¢ chi, krwi i Sledziony, staby zotadek i kosSci, obrzeki, wzdecie, uczucie
pelnosci w brzuchu, wychudzenie, cukrzyca, stabe plecy i kolana oraz biegunka

P: nie nalezy stosowac¢ wotowiny w przypadku stanu zapalnego nerek i watroby.
Ponadto nie poleca sie jej w przypadku uszkodzen skory

NERKA JAGNIECA

W: przemeczenie, czestomocz, stabe nogi, a w szczegolnosci kolana, bol dolnej czesci
plecow, cukrzyca, gluchota, nietrzymanie moczu i impotencja

WIEPRZOWINA

W: wewnetrzna suchos$¢, zaparcie, wychudzenie, cukrzyca i suchy kaszel
P: otylosc¢, udar, biegunka, nadci$nienie, goraca i plwocina i zastéj chi oraz ostabiony
zoladek i Sledziona

MLEKO

W: niestrawnos¢, zaparcie, cukrzyca i trudnosci w potykaniu
P: niedobor yang w zotadku i/lub Sledzionie i biegunka

KURCZE

W: niewydolnos¢ nerek, ostabienie: po porodzie, ludzi starszych oraz po chorobie,
artretyzm spowodowany zimnem, anemia, brak apetytu, wielomocz, obrzeki, biegunka,
czerwonka, cukrzyca, krwawienia z pochwy, biate uptawy oraz zatrzymanie produkcji
mleka przez kobiety karmigce

ZOLADKI DROBIOWE

W: nietrzymanie moczu, choroby gardla, wielomocz, niestrawno$¢, niedozywienie,
biegunka, cukrzyca i wymioty



GES

W: cukrzyca, biegunka
P: goraca wilgoc

INNE PRODUKTY
MIOD

W: kaszel, zaparcie, chrypka, stany zapalne skory, cukrzyca (tylko w matych ilosciach),
gruzlica weztow chlonnych, zapalenie jadra, biate uptawy, wole, obrzeki i wrzody

KOTEWKA POSPOLITA

W: odra, czerwonka — w tym z krwig w kale, owrzodzenie spowodowane paleniem
papierosow, cukrzyca, zéttaczka i zapalenie spojowek
P: zastoj lub niedobodr krwi

Ten tekst jest czeSciqg darmowego kursu e-learning ,,Cukrzyca — profilaktyka i
naturalne wspomaganie leczenia”

Marta Pyrchala-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju
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