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POKRZYWA

Chlorofil z pokrzywy znajduje zastosowanie w leczeniu choroby popromiennej oraz
wspomaga gojenie sie ran i leczenie wrzodow. Ponadto pokrzywa pomaga leczyc:

* krwawienia z nosa, ptuc, jelit, macicy i innych narzadow,

* nadmierne krwawienia miesigczkowe,

* hipo- i awitaminozy,

* zaparcia spowodowane zwiotczeniem jelit,

* stany zapalne pecherzyka zo6lciowego,

* niezyt zoladka,

* stan zapalny jelit,

* biegunke,

* zbyt skape wydzielanie moczu,

* lekka postac¢ zapalenia drog moczowych,

* zapalenie watroby,

* lupiez,
* choroby skorne (w tym spowodowane gronkowcem),
* anemie,

* wypadanie wlosow (stosowana zewnetrznie),
» stabg krzepliwosc¢ krwi (w potaczeniu z krwawnikiem).

Badania na zwierzetach wykazaly, ze pokrzywa moze byc korzystna w przypadku
cukrzycy.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny stosowac¢ pokrzywy osoby, ktore cierpia na krwawienia spowodowane:
* polipami,
* (Cystami,
* nowotworami,
* wymagajqce interwencji chirurgiczne;j.



SZAL.WIA LEKARSKA

Szalwia:

* dezynfekuje,

* hamuje wydzielanie potu,

* zmniejsza nadmierng fermentacje jelitowa,

* dziala stabo zotciopednie,

* zmniejsza przekrwienie blon sluzowych,

* dziala przeciwzapalnie,

e zwalcza bdl,

* zmniejsza nadmierng laktacje i zapobiega samoistnemu wyciekowi mleka u matek
karmigcych,

* zapobiega wzdeciom,

* dziala lekko przeciwcukrzycowo,

* niszczy wiele bakterii,

 dziala estrogennie, czym pobudza zbyt skape miesigczkowanie,

* hamuje mikrokrwawienia,

* ma dzialanie antyseptyczne,

* dziala Sciagajaco.

PORTULAKA

Portulaka obniza ilos¢ cukru w moczu.
Portulaka ma zastosowanie w przypadku nastepujacych choraob:
* schorzenia watroby,

* problemy z pecherzem moczowym,
* choroby nerek,
* cukrzyca,
* choroby nerek.
Nie powinny naduzywac preparatow z portulaki osoby, ktore cierpig na nadcisnienie.

SERDECZNIK

LECZNICTWO LUDOWE
Znachorzy za pomoca soku z serdecznika lecza:
* wstrzas psychiczny,
* leki,
* cukrzyce,
* zaburzenia miesigczkowania,
» stabe wydzielanie mleka przez matki karmigce,
* choroby narzadéw ukladu pokarmowego,
* impotencje.



KOZELEK LEKARSKI

Kozlek dziala w nastepujacy sposob:
* 'wzmacniajgco,
* uspokajajgco,
* wiatropednie,
* przeciwrobaczycowo na gliste ludzka i owsiki,
* stabo przeciwcukrzycowo,
* przeciwskurczowo.
Korzystniej oddziatujg przetwory ze Swiezego korzenia.

Ten tekst jest czeSciqg darmowego kursu e-learning ,,Cukrzyca — profilaktyka i
naturalne wspomaganie leczenia”
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