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POKRZYWA

Chlorofil z pokrzywy znajduje zastosowanie w leczeniu choroby popromiennej oraz
wspomaga gojenie się ran i leczenie wrzodów. Ponadto pokrzywa pomaga leczyć:

• krwawienia z nosa, płuc, jelit, macicy i innych narządów,
• nadmierne krwawienia miesiączkowe,
• hipo- i awitaminozy,
• zaparcia spowodowane zwiotczeniem jelit,
• stany zapalne pęcherzyka żółciowego,
• nieżyt żołądka,
• stan zapalny jelit,
• biegunkę,
• zbyt skąpe wydzielanie moczu,
• lekką postać zapalenia dróg moczowych,
• zapalenie wątroby,
• łupież,
• choroby skórne (w tym spowodowane gronkowcem),
• anemię,
• wypadanie włosów (stosowana zewnętrznie),
• słabą krzepliwość krwi (w połączeniu z krwawnikiem).

Badania na zwierzętach wykazały, że pokrzywa może być korzystna w przypadku 
cukrzycy.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie powinny stosować pokrzywy osoby, które cierpią na krwawienia spowodowane:

• polipami,
• cystami,
• nowotworami,
• wymagające interwencji chirurgicznej.
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SZAŁWIA LEKARSKA

Szałwia:
• dezynfekuje,
• hamuje wydzielanie potu,
• zmniejsza nadmierną fermentację jelitową,
• działa słabo żółciopędnie,
• zmniejsza przekrwienie błon śluzowych,
• działa przeciwzapalnie,
• zwalcza ból,
• zmniejsza nadmierną laktację i zapobiega samoistnemu wyciekowi mleka u matek

karmiących,
• zapobiega wzdęciom,
• działa lekko przeciwcukrzycowo,
• niszczy wiele bakterii,
• działa estrogennie, czym pobudza zbyt skąpe miesiączkowanie,
• hamuje mikrokrwawienia,
• ma działanie antyseptyczne,
• działa ściągająco.

PORTULAKA

Portulaka obniża ilość cukru w moczu. 
Portulaka ma zastosowanie w przypadku następujących chorób:

• schorzenia wątroby,
• problemy z pęcherzem moczowym,
• choroby nerek,
• cukrzyca,
• choroby nerek.

Nie powinny nadużywać preparatów z portulaki osoby, które cierpią na nadciśnienie.

SERDECZNIK

LECZNICTWO LUDOWE
Znachorzy za pomocą soku z serdecznika leczą:

• wstrząs psychiczny,
• lęki,
• cukrzycę,
• zaburzenia miesiączkowania,
• słabe wydzielanie mleka przez matki karmiące,
• choroby narządów układu pokarmowego,
• impotencję.
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KOZŁEK LEKARSKI

Kozłek działa w następujący sposób:
• wzmacniająco,
• uspokajająco,
• wiatropędnie,
• przeciwrobaczycowo na glistę ludzką i owsiki,
• słabo przeciwcukrzycowo,
• przeciwskurczowo.

Korzystniej oddziałują przetwory ze świeżego korzenia.

Ten tekst jest częścią darmowego kursu e-learning „Cukrzyca – profilaktyka i 
naturalne wspomaganie leczenia”

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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