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BANAN

CELE LECZNICZE:
* schorzenia zoladka,
* cukrzyca (niedojrzate owoce),
* choroby jelit,
* wrzody zotadka,
* krwawienia w zoladku i dwunastnicy,
e czerwonka,
* cholera
* histeria,
* epilepsja.

CEBULA

CELE LECZNICZE:
* cukrzyca,
* biegunka,
* stwardnienie tetnic (z nadcisnieniem i bez),
* ostabienie napiecia jelit.
Nalewka:
* awitaminozy i hipowitaminozy ,
* zaparcia,
* kamica moczowa.
Wdychanie:
* niezyt nosa,
° 8rypa,
* angina,
* ropnie phuc.
Miazga i sok:
* oparzenia,



* wrzody,
* rany,
* odmrozenia,
* odciski,
* wysypka,
* urazy,
*  wagry,
e brodawki,
* gosciec,
* oparzenia,
e owrzodzenia,
* ukaszenia owadow,
* Dpiegi.
Sok z miodem:
* Kkaszel,
* zapalenie oskrzeli,
* koklusz.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy naduzywac cebuli w wypadku ciezkich i ostrych chorob:
* nerek,

* watroby,
* 7oladka,
* serca.

CYTRYNA

LECZNICTWO LUDOWE
W lecznictwie ludowym cytryne stosuje sie w przypadku nastepujacych problemow
zdrowotnych:

e szkorbut,

e 7z6haczka,

* puchlina wodna,

* gosciec,

e kamica moczowa,
* puchlina wodna,

* zapalenie korzonkow nerwowych,
* podagra,

* astma,

* kaszel,

* cukrzyca,

* niestrawnosc,

e nadcisnienie,



* stan zapalny zoladka,
a w przypadku anginy i stanu zapalnego gardla czy dzigsel ptucze sie jame ustng sokiem
z cytryny.

FASOLA

CELE LECZNICZE
W czasach tych, jak i p6zniej stosowano proszek z wysuszonych stragkow w przypadkach
egzemy, rozy, Swiezych ran i oparzenia.
Odwar ze stragkow fasoli natomiast jest srodkiem przeciwcukrzycowym.
Gotowana fasola stuzy w przypadku stanu zapalnego zotadka, stabym wydzielaniu
zotadka i otytosci.
Ponadto odwar i napar ze strakow stosowany jest w przypadkach:

* choroby nerek,

* podagra,

* stan zapalny organéw ukladu moczowego,

e kamica moczowa,

* reumatyzm,

* skaza moczanowa,

* schorzenia pecherza moczowego,

* nadcisnienie,

* gosciec (w tym w przewleklym).

KAPUSTA

LECZNICTWO LUDOWE
Sok z kapusty zalecany jest w przypadku choréb takich, jak:
* wrzody zotadka i dwunastnicy,

* stan zapalny zoladka (w tym z niedokwasnoscia),

» zapalenie pecherzyka zotciowego,

* choroby gornych drog oddechowych (w tym takze stan zapalny strun glosowych),
* cukrzyca,

* zapalenie okreznicy (w tym takze wrzodziejace),

* bezsenno$¢ (wraz z wywarem z nasion),

* atonia jelit.

KARCZOCH.

Pomocniczo mozna stosowac karczochy w przypadku:
* cukrzycy,
* niewydolnosci nerek,
* biatkomoczu.



ORZECH WLOSKL

Odwary z lisci i lupin orzecha wloskiego wspomagaja leczenie nastepujacych
choraéb:

* skaza limfatyczna,

* cukrzyca,

* krzywica,

* plucie krwig, ktore jest wynikiem gruzlicy,

* stwardnienie tetnic,

e krwotoki,

* zatrucia pokarmowe,

* wrzody jelita grubego,

* krwawienia z przewodu pokarmowego,

* choroby skorne,

* stan zapalny zoladka,

* niezyt jelit,

* robaczyca (robaki obte),

* podagra,

* skaza wysiekowa.

Ten tekst jest czeSciqg darmowego kursu e-learning ,,Cukrzyca — profilaktyka i
naturalne wspomaganie leczenia”
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