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KAPUSTA

CELE LECZNICZE
* choroby sercowo-naczyniowe,
* problemy zoladkowo-jelitowe.

KAWA

CELE LECZNICZE

Kofeine stosuje sie w przypadku:
» przedawkowania narkotykow,
* niewydolnosci ukladu sercowo-naczyniowego,
* skurczu naczyn mézgowych (migrenie).

MARCHEW

DZIALANIE MARCHWI
Wyciag z nasion marchwi dziala spazmolitycznie i rozszerza naczynia wiencowe.
Ponadto marchew:
* obniza ryzyko zachorowania na udar lub choroby serca,
* wzmacnia odporno$¢ na choroby,
e poprawia przyswajanie wapnia, dzieki czemu zapobiega osteoporozie,
e przySpiesza gojenie sie ran,
e sprzyja zdrowiu skory,
e pozytywnie wplywa na zeby i koSci.
Sama marchew zas:
* obniza poziom cholesterolu we krwi,
* dziala przciwmiazdzycowo,
* witaminizuje,
* usuwa robaki takie, jak glista ludzka i owsiki.



CELE LECZNICZE
Marchew jest pomocna w przypadku choraéb takich, jak:
* niedobory witamin,
* anemia,
* zaburzenia przemiany materii,
* choroba wiencowa,
* biegunka,
* choroby ukladu naczyniowo-sercowego,
* hemoroidy,
* zaburzenia wzroku,
* zaparcia,
* choroby watroby,
* schorzenia nerek.

PRZECIWWSKAZANIA

Marchwi nie powinny spozywac osoby cierpigce na ostra chorobe wrzodowa czy stany
zapalne jelit. Ponadto nie powinno sie pi¢ wiecej, niz litr soku marchwiowego dziennie,
gdyz wieksza ilos¢ wywotuje zazolcenie skory.

MELON

CELE LECZNICZE
Melon ma zastosowanie w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* stwardnienie tetnic,
* niedokrwistosc¢,
* choroby sercowo-naczyniowe,
* zaparcia,
* hemoroidy.

MORELA

CELE LECZNICZE

Owoce moreli sa pomocne w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* niedokrwistosc,
* choroby ukladu krwionosnego i serca.

OBERZYNA

CELE LECZNICZE
* wysoki poziom cholesterolu (spozywanie oberzyny moze zmniejszy¢ poziom
cholesterolu nawet o potowe),
* stwardnienie tetnic,
» slabe serce (potas w oberzynie wzmacnia je),



obrzeki spowodowane slaba czynnoscia serca (oberzyna wspomaga usuwanie
nadmiaru ptyndw z organizmu),
podagra.

SZAFRAN

CELE LECZNICZE
Szafran ma zastosowanie w przypadku:

problemow z sercem,
chordb watroby,
kamicy moczowej,
schorzen zotadka,
drgawek,

problemow jelitowych.

Ten tekst jest czeSciq darmowego kursu e-learning ,, Zdrowie serca — profilaktyka i
naturalne metody wspomagania leczenia”™
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