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DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 2 
podsumowanie lekcji –  

kurs Litoterapia –  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

 
 

CHALCEDON 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Schorzenia tarczycy, 
 Choroby gardła, 
 Rany, 
 Zapalenie krtani, 
 Gorączka, 
 Chrypka, 
 Krwotoki, 
 Problemy menopauzalne, 
 Gorączka, 
 Wzmacnia śledzionę, 
 Korzystnie działa na płuca, 
 Pomocny w osłabieniu. 

 
 

CHRYZOPRAZ 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Poprawia i stabilizuje krążenie krwi w organizmie, 
 Przydatny w chorobach stawów. 

 
 

CYTRYN 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Cukrzyca, 
 Wspomaganie wydzielania insuliny, 
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 Poprawia krążenia krwi, 
 Odtruwa organizm – w tym także w przypadku zapalenia wyrostka 

robaczkowego i gangreny, 
 Oczyszcza krew, 
 Poprawia metabolizm, 
 Problemy skórne, 
 Wspiera pracę komórek mózgowych, 
 Schorzenia żołądka, 
 Problemy z trawieniem, 
 Choroby nerek, 
 Problemy z drogami moczowymi, 
 Przypadłości wątroby, 
 Problemy hormonalne, 
 Wspiera pracę gruczołów limfatycznych, 

 
 

DIAMENT 
 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Odmładza, 
 Oczyszcza organizm, 
 Dodaje energii, 
 Choroby kości, 
 Problemy z grasicą, 
 Schorzenia nerek, 
 Problemy z pęcherzem moczowym, 
 Gorączka, 
 Przyśpieszenie rekonwalescencji, 

 
Starożytni wierzyli, że trzymanie diamentu w ustach pomaga w leczeniu 
podagry, żółtaczki i febry.  
Hipokrates zaś zalecał diament jako cudowny środek leczniczy przeciwko wielu 
chorobom takim jak: zaburzenia równowagi, epilepsji, cukrzycy, zapaleniu 
wątroby i gorączce. 
 
 

FLUORYT 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Pozytywnie wpływa na płuca, 
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 Jest korzystny dla wątroby, 
 Wspomaga leczenie nowotworów. 

 
W starożytności był środkiem stosowanym w chorobach kości. 
 
 

GRANAT 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Wspiera układ krążenia, pomocny jest więc w schorzeniach układu 
krążenia, 

 Pobudza wytwarzanie się czerwonych i białych krwinek, 
 Pobudza seksualnie kobiety, 
 Wspiera potencję kobiet, 
 Anemia, 
 Reumatyzm, 
 Nerwica serca, 
 Choroby układu rozrodczego, 
 Wyczerpanie, 
 Słabe serce, 
 Problemy wątrobowe, 
 Dolegliwości nerek, 
 Choroby skóry. 

 
 

 
HEMATYT 

 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Anemia,  
 Bóle, 
 Odtruwanie, 
 Choroby wątroby, 
 Złamania, 
 Reumatyzm, 
 Napięcia karku z bólem, 
 Bóle pleców, 
 Skurcze mięśni, 
 Kołatanie serca, 
 Osłabienie, 
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 Bezsenność, 
 Wspomaga rekonwalescencję, 
 Witalizuje, 
 Choroby płuc, 
 Regeneruje, 
 Skrzepy, 
 Opuchlizna, 
 Zwiększa płodność, 
 Wrzody, 
 Dotlenia, 
 Pomaga w gojeniu się ran, 
 Wspomaga proces samouzdrawiania, 
 Bóle głowy. 

 
 

JADEIT 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Bezpłodność,  
 Choroby układu wydalniczego, 
 Bóle głowy – w tym migrenowe, 
 Oparzenia, 
 Półpasiec, 
 Opryszczka, 
 Grypa. 

 
 
 

JASPIS 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Choroby wątroby, 
 Problemy ze śledzioną, 
 Słaby wzrok, 
 Niedosłuch, 
 Słaba odporność na choroby, 
 Problemy z nerkami, 
 Poprawia odporność organizmu na choroby, 
 Nadkwasota, 
 Kamienie nerkowe, 
 Harmonizuje pracę układu hormonalnego, 



 5 

 Problemy z trawieniem, 
 Hemoroidy, 
 Krwotoki, 
 Czerwony jaspis pozytywnie wpływa na narządy rozrodcze, w 

szczególności u kobiet. 
 
 
Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 
 
 
 


