PODSUMOWANIE LEKCJI - MASAZ LECZNICZY -
AURIKULOTERAPIA, POLARITY I INNE MASAZE -
Szkola Medycyny Naturalnej

AURIKULOTERAPIA

Masaz ucha ma potwierdzone wtasciwosci lecznicze. Kiedy robimy to
bardziej $§wiadomie, czyli znajac punkty akupresurowe lub refleksy ucha,
mozemy uzyskac lepsze 1 szybsze efekty zdrowotne.

Terapi¢ poprzez masaz ucha nazywamy aurikuloterapia. Opiera si¢ ona
na zwiazkach biologicznych i energetycznych pomig¢dzy konkretnymi
partiami uszu, a réznymi narzadami wewnetrznymi czlowieka. Potaczenia
takie zostaly potwierdzone réwniez w $wiecie Zachodu. Po raz pierwszy
dokonat tego francuski lekarz P. Nogier w 1956 roku. W nastepnych latach
zaczeli je zauwaza€ rowniez badacze innych krajow.

JAK WYKONAC MASAZ ZDROWOTNY UCHA

Jak wykona¢ masaz zdrowotny ucha? Najpierw warto si¢ zapoznaé z
umiejscowieniem punktow akupresurowych ucha. Potem nalezy rozsmarowac
na malzowinie krem, ktory da nam odpowiedni poslizg. Nastepnie
przechodzimy do masazu wlasciwego.

Kazdy z ponizej opisanych ruchow wykonujemy od trzech do siedmiu
razy.

Masaz zaczynamy delikatnym glaskaniem ucha palcem lub palcami z
gory na dot. Nie wykonujemy tego dziatania w kierunku odwrotnym.

Nastepnie delikatnie rozciggamy malzowing uszng. Ten ruch takze
rozpoczynamy od goérnych czesci ucha zewnetrznego, poprzez jego obszar
srodkowy, konczymy na dolnym.

Potem zaczynamy wykonywa¢ okr¢zne rozcierania ptatku ucha. Ja je
wykonuje kciukiem, podczas gdy reszta moich palcéw podpiera te¢ strong ucha,
ktora przylega do glowy.

Kolejnym ruchem jest stabe ugniatanie réznych partii ucha.

Nastepnie cale ucho delikatnie opukujemy czubkami palcow.

Ostatnim ruchem jest ponowne glaskanie.

By zwigkszy¢ sile zabiegu do masazu podstawowego dodaj masaz
punktowy okreslonych na zdjeciu rejondw ucha osoby poddawanej zabiegowi.
Wybranym punktom pos§wigcamy 1-3 minut.



Jak wykonujemy masaz akupresurowy? Mozna go robi¢ poprzez
pocieranie, masowanie okrezne lub spiralne albo delikatne wuciskanie
okreslonych punktow. Jak dokonaé takiego leczniczego ucisku? Oto 1 ze
sposobdw: ucisk przez 5 sekund, puszczamy na 2 sekundy, nastepnie znow
uciskamy. Czynnos$¢ taka powtarzamy przez kilka minut.

POLARITY

Polarity to specjalny rodzaj bioenergoterapii i masazu, ktory zostat
opracowany przez urodzonego w roku 1890 dr Randolpha Stone'a. Byt on
specjalista od chordb kosci 1 uktadu nerwowego, zglebiat jednak takze tajniki
medycyny naturalnej, jak masaz, ziololecznictwo 1 akupunktura.

Polarity w czasach bardziej wspotczesnych stato si¢ bardziej znane dzigki
Richardowi Gordonowi.

Sila zyciowa wedlug Gordona jest forma energii elektromagnetycznej.
Zaburzenia pola elektromagnetycznego ma usuwac polarity.

W zabiegu polarity dochodzi do wyrownania energii u chorego poprzez
dotyk, masaz i przekaz energii osoby wykonujacej zabieg.

Przed zabiegiem polarity nalezy umy¢ i wysuszy¢ rece oraz zrelaksowac sie.

W polarity uzdrawiajacy dotyka prawa dlonia lewej strony ciala klienta, a
lewg dlonia prawej. Osoba wykonujgca zabieg powinna mie¢ pozytywne
nastawienie do swojego klienta i1 by¢ zrelaksowana.

POLARYZACJA CIALtA

gorna czg$¢ ciata ma tadunek dodatni,
stopy maja tadunek ujemny,

prawa cze$¢ ciala jest dodatnia,

« lewa strona ciala jest uyjemna.

Energi¢ rownowazy si¢ poprzez dotykanie prawej strony ciata klienta lewa
dlonig 1 lewej prawa.

WYKONANIE POLARITY



CZESTOTLIWOSC ZABIEGOW POLARITY

e 3-4 razy w tygodniu w r6znych stanach chorobowych,
o 2razy w tygodniu, kiedy zaczynajg by¢ widoczne pewne oznaki poprawy,
o raz w tygodniu, kiedy polepszenie stanu zdrowia jest wyrazne.

PRZYKtAD PODSTAWOWEGO ZABIEGU POLARITY

o Kolysanie glowa.

o "Przesuwanie bieguna polnocnego".
« Kolysanie brzucha.

o "Sczesywanie nog'".

o "Ugnij i pociagnij".

o "Ucisk do wewnatrz piety".

o "Obrot piety na zewnatrz''.

o "Wyciaganie palcow stopy".

o '"Pocieranie klykciami'.
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