
ZIOŁA W NOWOTWORACH
(podsumowanie lekcji) 

darmowy kurs „Przeciw rakowi” 
Szkoła Medycyny Naturalnej

Marta Pyrchała-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

RDESTOWIEC JAPOŃSKI
Surowiec leczniczy: ziele i kłącza.
Skład:  resveratrol, flawonoidy (m.in. kwercytryna),  kwas  galusowy,  kwas elagowy,
garbniki, katechiny, fitoncydy (czynniki antybiotyczne), fitoestrogeny i inne substancje. 
Odwar:  łyżkę kłączy lub 2 łyżki liści zalej szklanką wody i gotuj na wolnym ogniu
przez 5 minut pod przykryciem. Odstaw (nadal pod przykryciem) na 30 minut. Przecedź.
Pij 2-3 razy dziennie po pół szklanki lub stosuj do płukanek czy kompresów.
W przypadku nowotworów pij odwar z kłączy 4 razy dziennie po 100 ml lub 2 razy
dziennie po 200 ml (zalecenie Różańskiego).

 

WŁÓKNOUSZEK UKOŚNY (CZARNA HUNA BRZOZOWA I 
MODRZEWIOWA)

 
Skład:  najsilniejsze  działanie  przeciwnowotworowe  w  tym  grzybie
wykazują inotodiol i lanosterol.
Odwar wodno-alkoholowy: 2 łyżki suchego grzyba zalej 1 szklanką wody i 1 szklanką
spirytusu lub wódki. Gotuj przez 5 minut pod przykryciem na małym ogniu. Odstaw na
1 godzinę (pod przykryciem), przecedź. Podziel na 3 porcie i wypić w ciągu dnia na 1-2
godziny przed jedzeniem.

 

HUBA POSPOLITA
Pół szklanki rozdrobnionej huby zalej 2 szklankami wody. Gotuj pod przykryciem na
małym ogniu przez 15 minut. Odstaw na 1 godzinę do naciągnięcia (pod przykryciem), a
potem przecedź. Pij po pół szklanki 3 razy dziennie nie tylko w przypadku nowotworów,
ale i infekcji wirusowych oraz bakteryjnych, a także w przypadku łuszczycy.

CZYSTEK

Czystek jest jednym z najbogatszych źródeł polifenoli. 

 „Specjaliści od profilaktyki nowotworowej dowodzą, że systematyczny wysoki udział 
polifenoli w diecie może ustrzec człowieka przed najgroźniejszymi postaciami raka: 
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płuc, żołądka,  jelit,  przełyku, trzustki, wątroby, gruczołu sutkowego, prostaty, skóry. 
Polifenole hamują związki odpowiedzialne za powstawanie zmian nowotworowych".

INNE ROŚLINY DZIAŁAJĄCE ANTYNOWOTWOROWO

Do roślin, które wspomagają leczenie nowotworów należą również:
• nawłoć kanadyjska i pospolita (dzięki laktonom i flawonoidom),
• mniszek lekarski (dzięki związkom seskwiterpenowym),
• bodziszek żałobny (działanie przeciwnowotworowe tego zioła jest potwierdzone

eksperymentami in vitro); ponadto pomaga w przypadku łuszczycy,
• lepiężnik różowy (badania in vitro potwierdzają, że hamuje on podziały komórek

nowotworowych),
• barwinek pospolity.

ZIMOWIT JESIENNY 
Demekolcyna i kolchikozyd  (substancje zawarte w ziemowicie) są stosowane przy 
niektórych typach nowotworów, jak na przykład rak skóry.

ROZMARYN
Metaanaliza  badań  in  vitro  oraz  in  vivo  z lat  1996-2010  potwierdziła  
przeciwnowotworowy efekt rozmarynu w przypadku raka jelita grubego, piersi, żołądka,
wątroby, białaczki i czerniaka.

ZIOŁA PRZYDATNE PO CHEMIOTERAPII
Ostropest plamisty
Poprawia funkcjonowanie wątroby, dzięki czemu organizm łatwiej wydala metabolity,
między innymi te, które pozostały w organizmie poddanym chemioterapii. 

Sok z brzozy
Sok z brzozy ma działanie moczopędne, dzięki niemu wypłukujemy z ciała szkodliwe
produkty przemiany materii. Pomaga odtruć organizm po chemioterapii.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci

2

http://www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
http://www.edukacja-domowa.pl/
http://sukces-biznes.pl/sukces/
http://www.astrosalus.pl/
http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
http://www.astrosalus.pl/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
http://kosmetyka-fitness.pl/
http://astrosalus.pl/reiki/
http://www.astrosalus.com/
http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
http://www.astrosalus.pl/
mailto:kursy@astrosalus.pl

	WŁÓKNOUSZEK UKOŚNY (CZARNA HUNA BRZOZOWA I MODRZEWIOWA)
	Ostropest plamisty
	Sok z brzozy

