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RDESTOWIEC JAPONSKI

Surowiec leczniczy: ziele i klacza.

Sklad: resveratrol, flawonoidy (m.in. kwercytryna), kwas galusowy, kwas elagowy,
garbniki, katechiny, fitoncydy (czynniki antybiotyczne), fitoestrogeny i inne substancje.
Odwar: tyzke klaczy lub 2 tyzki lisci zalej szklanka wody i gotuj na wolnym ogniu
przez 5 minut pod przykryciem. Odstaw (nadal pod przykryciem) na 30 minut. Przecedz.
Pij 2-3 razy dziennie po pot szklanki lub stosuj do plukanek czy kompresow.

W przypadku nowotworoéw pij odwar z klaczy 4 razy dziennie po 100 ml lub 2 razy
dziennie po 200 ml (zalecenie Rézanskiego).

WEOKNOUSZEK UKOSNY (CZARNA HUNA BRZOZOWA
MODRZEWIOWA)

Sklad:  najsilniejsze  dzialanie = przeciwnowotworowe w  tym  grzybie
wykazuja inotodiol i lanosterol.

Odwar wodno-alkoholowy: 2 tyzki suchego grzyba zalej 1 szklankg wody i 1 szklanka
spirytusu lub waodki. Gotuj przez 5 minut pod przykryciem na matym ogniu. Odstaw na
1 godzine (pod przykryciem), przecedz. Podziel na 3 porcie i wypi¢ w ciggu dnia na 1-2
godziny przed jedzeniem.

HUBA POSPOLITA

Pot szklanki rozdrobnionej huby zalej 2 szklankami wody. Gotuj pod przykryciem na
matym ogniu przez 15 minut. Odstaw na 1 godzine do naciggniecia (pod przykryciem), a
potem przecedz. Pij po pot szklanki 3 razy dziennie nie tylko w przypadku nowotwordw,
ale i infekcji wirusowych oraz bakteryjnych, a takze w przypadku tuszczycy.

CZYSTEK

Czystek jest jednym z najbogatszych Zrodet polifenoli.

,»Specjalisci od profilaktyki nowotworowej dowodzq, ze systematyczny wysoki udziat
polifenoli w diecie moze ustrzec cztowieka przed najgrozniejszymi postaciami raka:



pluc, zotqdka, jelit, przetyku, trzustki, wqtroby, gruczotu sutkowego, prostaty, skory.
Polifenole hamujq zwiqzki odpowiedzialne za powstawanie zmian nowotworowych".

INNE ROSLINY DZIALAJACE ANTYNOWOTWOROWO

Do roslin, ktére wspomagaja leczenie nowotwordéw naleza rowniez:

* nawlo¢ kanadyjska i pospolita (dzieki laktonom i flawonoidom),

« mniszek lekarski (dzieki zwigzkom seskwiterpenowym),

« bodziszek zatobny (dzialanie przeciwnowotworowe tego ziola jest potwierdzone
eksperymentami in vitro); ponadto pomaga w przypadku tuszczycy,

 lepieznik rozowy (badania in vitro potwierdzajq, ze hamuje on podzialy komorek
nowotworowych),

« barwinek pospolity.

ZIMOWIT JESIENNY
Demekolcyna i kolchikozyd (substancje zawarte w ziemowicie) sa stosowane przy
niektorych typach nowotworow, jak na przyklad rak skory.

ROZMARYN

Metaanaliza badan in vitro oraz in vivo zlat 1996-2010 potwierdzila
przeciwnowotworowy efekt rozmarynu w przypadku raka jelita grubego, piersi, zotadka,
watroby, biataczki i czerniaka.

Z10LA PRZYDATNE PO CHEMIOTERAPII

Ostropest plamisty
Poprawia funkcjonowanie watroby, dzieki czemu organizm latwiej wydala metabolity,
miedzy innymi te, ktore pozostaly w organizmie poddanym chemioterapii.

Sok z brzozy
Sok z brzozy ma dzialanie moczopedne, dzieki niemu wyptukujemy z ciata szkodliwe
produkty przemiany materii. Pomaga odtru¢ organizm po chemioterapii.
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