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@7 ZIOLA POMOCNE W NOWOTWORACH

(podsumowanie lekcji)
darmowy kurs ,,Przeciw rakowi”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

ORZECH WLOSKI

DZIALANIE LISCI ORZECHA WEOSKIEGO
LiScie orzecha wiloskiego dziataja w nastepujacy sposéb:
* silnie bakteriobdjczo,
* przeciwgrzybicze,
* odtruwajace (,,czyszcza” krew),
* hamujg wydzielanie mleka podczas laktacji,
* Sciggajq blony sluzowe,
* unieczynniaja toksyny,
* przeciwnowotworowe (w poczatkowej fazie choroby),
* przeciwzapalne,
* obnizajg poziom cukru we krwi,
* zmniejszajq przepuszczalnos¢ blon.

PRZETWORY Z LISCI ORZECHA
Napar z lisci: tyzke suchych, rozdrobnionych lisci zalej 2 szklankami wrzatku. Parz pod
przykryciem przez 15 minut. Przecedz. Pij po pot szklanki 3-4 razy dziennie.

BABKA LANCETOWATA

SKLAD

Lis¢ babki zawiera:
» garbniki (do 6.5%),
e Sluzy,
* pektyny,
* sole mineralne, w tym cynk i krzem,
* kwasy organiczne,
* flawonoidy,
* glikozyd aukubine,
* gorycze,
e karoten,



* witamine C.

DZIALANIE

(...) Wyciagi wodne z babki pobudzajq wytwarzanie w organizmie interferonu i
antygenéw wirusowych. Interferon pomaga chroni¢ przed wirusami oraz tymi
nowotworami, ktore s3 wywolywane wirusami onkogennymi.

PRZETWORY

Odwar z lisci babki: tyzke suszonych lisci babki zalej 1.5 szklanki cieptej wody.
Ogrzewaj do wrzenia. Potem gotuj pod przykryciem przez 5 minut. Odstaw na kwadrans
i przecedz. Pij 2-3 razy dziennie po pot szklanki.

CHMIEL ZWYCZAJNY

DZIALANIE
Przetwory z chmielu:
* dzialajg uspokajajaco,
» zwiekszajg krwawienia miesigczkowe,
* pobudzajq wydzielanie soku zotagdkowego,
* stymulujg wydzielanie $liny,
* zmniejszajq napiecie miesni gladkich naczyn krwionosnych, jelit oraz przewodow
moczowych,
* niszczg bakterie,
* hamujg czynnos¢ kory mézgowej (w niewielkim stopniu, ale jednak),
* poprawiajq apetyt,
* czasem przeciwdzialaja nowotworom.

CELE LECZNICZE
(...) Ponadto pomocniczo mozna stosowac chmiel w przypadku nowotworu:
* watroby,
* zoladka,
* phuc,
* pecherzyka zotciowego
oraz po zabiegach operacyjnych usuwania nowotworu.

PRZETWORY

Napar z szyszek chmielu: zalej tyzke suszonych, rozdrobnionych szyszek chmielowych
szklanka wrzatku i pozostaw pod przykryciem przez 15 minut. Pij 2-3 razy dziennie po
14-1/3 szklanki pot godziny przed positkiem.



DZIURAWIEC

SKEAD DZIURAWCA
Dziurawiec zawiera:
* olejek eteryczny,
* weglowodany,
* flawonoidy (w tym rutyne i kwercetyne),
* garbniki,
* choline,
* fitosterole,
* kwasy fenolowe,
* witamine C,
e karoten,
* hyperycyne,
* saponiny¥*.
* pogrubiono zwigzki przeciwrakowe.

DZIALANIE DZIURAWCA
(...) Dziurawiec wykazuje pewne dzialanie przeciwnowotworowe.

PRZECIWWSKAZANIA

Ze wzgledu na zawartos¢ fitohormonow, dziurawca nie powinny stosowac osoby, ktore
stosuja hormonalne srodki antykoncepcyjne — zwigzki zawarte w dziurawcu moga
obnizac ich skutecznos¢. Poza tym korzystajac z preparatow wykonanych z dziurawca
nie nalezy korzystac z kapieli stonecznych ani z solariow, gdyz dziurawiec zawiera
substancje fotouczulajace.

PRZETWORY
Napar z dziurawca: zalej 2 tyzki ziela dziurawca 2,5 szklanki wrzatku. Odstaw (pod
przykryciem) na 1 godzine. Pij po p6t szklanki dziennie 2-3 razy dziennie. J

NAGIETEK LEKARSKI

SKLAD
W kwiatach nagietka znajdziesz substancje takie, jak:
e karoten,

* gorycz,

* olejek eteryczny,
* saponiny,

e Sluz,

* fitosterole,

* sole mineralne,
 fitoncydy,



* Zywice.
Ziele zas zawiera:
* saponiny,
e fitosterole,
* kwas salicylowy,
e Sluzy.

DZIALANIE
Nagietek dziata:
* bakteriobojczo (nagietek niszczy gronkowce i paciorkowce),
* grzybobojczo,
* przeciwzapalnie,
* uspokajajaco,
* przeciwwrzodowo,
* przeciwnowotworowo — zapobiega rakowaceniu wrzodow i blizn

pooperacyjnych,
* 7zo6lciopednie,
* napotnie,

* stabo moczopednie,
e rozkurczowo,
* regenerujaco,
e ochronnie,
* gojaco.
Ponadto nagietek wywoluje miesigczke i zmniejsza bol miesigczkowy.

CELE LECZNICZE
(...) Ponadto nagietek mozna tez stosowa¢ pomocniczo we wczesnych stadiach
choroby nowotworowej.

PRZETWORY

Napar z kwiatow nagietka: tyzke kwiatéw zalej 1.5 szklanki wody i parz pod
przykryciem przez pot godziny. Pij 3 razy dziennie na godzine przed positkiem w
przypadku stanu zapalnego zotadka i innych narzadow uktadu pokarmowego,
problemach miesigczkowych i zbyt stabym wydzielaniu zotci. Napar ten mozesz tez
stosowac zewnetrznie, aby wyleczy¢ stan zapalny skdry, zylaki, blizny i inne problemy.

POKRZYWA

SKLAD
Pokrzywa jest bogata w wiele zwigzkdw odzywczych. W zielu pokrzywy znajdziesz na
przykitad:

* do 21% bialka,

* 18% celulozy,



2.5% thuszczu,

znaczne iloSci wapnia, zelaza i potasu,

duzo karotenu i witaminy C, a ponadto witamina K, B2 i kwas pantotenowy,
do 5% chlorofilu,

kwasy organiczne,

flawonoidy,

zwigzki aminowe (w tym histamine, acetylocholine i serotonine),

sladowe ilosci olejku eterycznego.

W Kkorzeniu natomiast sq:

substancje sluzowe,
fitosterol,

woski,

sole mineralne.

DZIALANIE
Pokrzywa:

zwieksza ilo$¢ czerwonych krwinek,

obniza nieco ci$nienie krwi,

poprawia przyswajanie pokarmu,

dziala rozkurczowo na miesnie gladkie naczyn krwionosnych,
zwieksza ilos¢ hemoglobiny,

pobudza wytwarzanie zokci,

przeciwdziata lekkim biegunkom,

ulatwia trawienie,

poprzez pobudzenie wydzielania interferonu i antygenoéw antywirusowych
wzmacnia odpornos¢ na zakazenia i chroni przed wirusami — w tym
onkogennymi (wywolujacymi nowotwory),

tamuje krwawienia,

zwieksza wydzielanie soku zotadkowego,

niszczy bakterie,

zapobiega wypadaniu wlosoOw i wzmacnia je (stosowana zewnetrznie),
nieco obniza poziom cukru we krwi,

zmniejsza zbyt obfite krwawienia miesieczne,
poprawia granulacje,

sprzyja epitelizacji,

dodaje energii,

stymuluje trzustke do wydzielania enzymow,
poprawia przemiane materii,

dziata moczopednie,

pozytywnie wplywa na gruczoly potowe i tojowe,
zapobiega krwotokom,

odzywia.



PRZETWORY

Odwar z ziela pokrzywy: 2 tyzki ziot zalej 2 szklankami goracej wody. Gotuj pod
przykryciem na matym ogniu przez 5 minut. Odstaw na kwadrans. Pij po %4-2/3 szklanki
2-3 razy dziennie, aby poprawic trawienie, w przypadku niedokrwistosci, odtruc
organizm i zwiekszy¢ wydzielanie moczu oraz soku trzustkowego.

Ten sam odwar mozesz tez podawac dzieciom, aby wzmocnic¢ ich odpornos¢ na infekcje.
Mtodsze dzieci moga pi¢ po 1-2 tyzeczki od herbaty 3 razy dziennie, a starsze po 1-2
tyzki stotowe.

HERBATA CHINSKA

BADANIA NAUKOWE

Badacz H, W. Chow z Narodowego Instytutu Badan nad Rakiem w Betshesda w stanie
Maryland wykazal, ze picie kilku szklanek herbaty dziennie moze chroni¢ przed
nowotworem zotadka.

Ponadto dowiedziono, ze herbata hamuje namnazanie sie komérek nowotworu watroby.
Poza tym pewne badania sugeruja, ze picie herbaty moze pomagac chronic¢ przed
nowotworami prostaty, piersi, ptuc, trzustki, zoladka i jelita grubego. Na przykiad
badania doktora S. Gupty i jego ekipy badawczej z Uniwersytetu Case western Reverse
w stanie Ohio wykazaly, ze zielona herbata moze pomagac w leczeniu raka prostaty i
obnizac ryzyko zgonu w jego wyniku. Prawdopodobnie to dzialanie hamujgce i
profilaktyczne jest zwigzane z obecnosScig w herbacie katechin i fenoli.

SKLAD HERBATY
* garbniki (8-18%),
* kofeina,
* katechiny (do 4%),
e fluorki,

* weglowodany,
* alkaloidy purynowe,

e celuloza,
* biatko,
e gumy,

* polifenole,

» sladowe ilosci olejku eterycznego,
e witamina C,

* nieco witamin z grupy B,

* witamina K.

PRZECIWWSKAZANIA
Ze wzgledu na obecnosc¢ kofeiny, nie powinny pija¢ herbaty osoby, ktore cierpia na
nastepujace dolegliwosci:

* nadcisnienie,



* bezsennosc,

* klopoty z zasypianiem,

* nadpobudliwosc¢,

e zaburzenia nerwicowe,

* stwardnienie tetnic,

* jaskra,

* podeszty wiek.
Ponadto nadmierne picie herbaty powoduje niedobér witaminy B1 i mikroelementow
takich, jak: zelazo, magnez i wapn oraz selen, cynk, miedz, mangan i kobalt (zwigzki
zawarte w herbacie unieczynniajq witamine B1 i wigzg wymienione sole mineralne).

LECZENIE HERBATA WEDELUG MEDYCYNY CHINSKIEJ
Wedhug Chinczykow herbata zielona stanowi panaceum na wiele dolegliwosci. Wsrod
nich sa:

* wysoki poziom cholesterolu,

* przeziebienie,

* choroby watroby,

* nadcis$nienie,

* otylos¢,

* cukrzyca,

* problemy zoladkowe,

* smutek,

* nowotwory

i wiele innych chordéb.
Chinczycy zalecajq pic¢ herbate po filizance 3 razy dziennie.
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