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GRUSZKA

Zastosowanie: cukrzyca, goracy kaszel, zaparcie, trudnosci w przetykaniu, nadmiar
sluzu, sktonnos¢ do gniewu, goragco w ptucach, suchos¢ w gardle, chrypka, nadmierne
pragnienie, trudnoS¢ w oddawaniu moczu, zatrucie alkoholowe, bdl oczu, uszkodzenia
skory, astma, utrata glosu, udar, niestrawnos$¢, nadcisnienie, problemy z uktadem
moCcZowym

Przeciwwskazania: anemia w okresie cigzy, zimny zotadek i sledziona z zimnymi
konczynami i biegunka

ZIEMNIAK

Chinczycy stosuja ziemniak w przypadku probleméw takich, jak:
* stan zapalny stawow,
* wrzody,
* nadcisnienie,
* udar,
* nieregularne bicie serca,
* bol zotadka,
* astma,
* biegunka,
* oparzenia,
* alergie.



BANAN

Wskazania: zaparcie, zatrucie alkoholem, hemoroidy, nadcisnienie, kaszel,
niestrawnosc¢, impotencja, biegunka, udar (banany pomagaja zapobiegac¢ udarom
krwotocznym — wylewom), nadcisnienie, choroby serca i nadmierne pragnienie
Przeciwwskazania: nie nalezy stosowac banana w przypadku zimna i niewydolnosci
Sledziony
Stosowanie w praktyce — przyklady:

1. nadcisnienie — pij herbate ze skorki banana

Ten tekst jest czesciq darmowego kursu e-learning ,, Udar — profilaktyka i naturalne
metody wspomagania leczenia”
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