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GRUSZKA

Zastosowanie: cukrzyca, gorący kaszel, zaparcie, trudności w przełykaniu, nadmiar 
śluzu, skłonność do gniewu, gorąco w płucach, suchość w gardle, chrypka, nadmierne 
pragnienie, trudność w oddawaniu moczu, zatrucie alkoholowe, ból oczu, uszkodzenia 
skóry, astma, utrata głosu, udar, niestrawność, nadciśnienie, problemy z układem 
moczowym

Przeciwwskazania: anemia w okresie ciąży, zimny żołądek i śledziona z zimnymi 
kończynami i biegunka

ZIEMNIAK

Chińczycy stosują ziemniak w przypadku problemów takich, jak:
• stan zapalny stawów,
• wrzody,
• nadciśnienie,
• udar,
• nieregularne bicie serca,
• ból żołądka,
• astma,
• biegunka,
• oparzenia,
• alergie.
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BANAN
Wskazania: zaparcie, zatrucie alkoholem, hemoroidy, nadciśnienie, kaszel, 
niestrawność, impotencja, biegunka, udar (banany pomagają zapobiegać udarom 
krwotocznym – wylewom), nadciśnienie, choroby serca i nadmierne pragnienie
Przeciwwskazania: nie należy stosować banana w przypadku zimna i niewydolności 
śledziony
Stosowanie w praktyce – przykłady: 

1. nadciśnienie – pij herbatę ze skórki banana

Ten tekst jest częścią darmowego kursu e-learning „Udar – profilaktyka i naturalne 
metody wspomagania leczenia”
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