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DIAGNOZOWANIE

DIAGNOSTYKA KLINICZNA

Diagnostyka kliniczna obejmuje nastepujace dzialania:
* ogladanie,
e ostuchiwanie,
* wachanie,
* badanie przez dotyk,
e wywiad.

Aby prawidlowo zdiagnozowac klienta, nalezy rozpatrzy¢:
e srodowisko, w ktorym chory zyje,
e jego stan psychiczny i fizyczny,
e objawy.

KOLEJNOSC DIAGNOZOWANIA

Ponadto w celu prawidlowego zdiagnozowania chorego nalezy pamietac tez o
ponizszych punktach i ich podanej kolejnosci:

1. Przemys$l, co ci mowi intuicja na temat choroby twojego klienta

2. Przeprowadz z nim wywiad chorobowy

3. Obserwuj klienta: jak sie zachowuje, porusza, jaki ma sposéb mdéwienia czy

charakter pisma
4. Zbadaj objawy choroby
5. Wykonaj badanie przez dotyk

W swojej diagnozie uwzglednij takze aspekty takie, jak:
* to na ile lat wyglada twoj klient,
* jakie ma potrzeby,



* czy jest szczeSliwy/chce by¢ szczesliwy,

e czy ma ideaty,

e jaki ma charakter,

e czy ma potrzeby wyzszego rzedu, jak duchowos¢, dawanie wyrazu swojej
kreatywnosci czy zdobywanie wiedzy,

e jakie ma nalogi,

e czy postepuje w zyciu zgodnie ze swoimi przekonaniami,

* czy rozwija sie prawidlowo na roznych poziomach,

* czy jego zycie jest harmonijne, czy tez pelne wzlotow i upadkow,

e jaki jest jego stan psychiczny,

* czy lubi porzadek, czy jest niechlujny i zyje w bataganie,

* jakie ma poglady na zycie,

* jaka ma budowe kosci (delikatne sugeruja wielopokoleniowa stabos¢ zdrowia,
mocne natomiast silniejszq odpornosc),

* czy pochodzi/zyje na wsi czy w miesScie (ludzie ze wsi sq zwykle zdrowsi),

e czy jest biedny czy nie cierpi niedostatkow materialnych,

* jaka jest jego przesztosc,

* ma zycie latwe czy zyje mu sie ciezko,

e czy jest bierny czy aktywny (aktywni ludzie zwykle cieszg sie lepszym
zdrowiem),

e czy ma sklonnos¢ do przewodzenia, czy poddawania sie cudzej woli,

e jak sie odzywia? Jakie potrawy lubi?

* okresl stan narzadow i organow do nich komplementarnych (czyli jesli na
przyklad ma chory pecherzyk zotciowy, sprawdz, w jakim stanie jest jego
watroba).

DIAGNOZA — ZASADY OGOLNE

Pamietaj, aby zbadac:
* nalot na jezyku,
 site glosu i jego intonacje,
* won potu,
e puls,
* jakie jest ciato pacjenta w dotyku,
* jaki ma kolor twarzy, ust, jezyka i oczu,
* zadawanie pytan,
e diagnostyka kliniczna,
* diagnostyka stanow chorobowych,
* diagnostyka narzadow,
* diagnostyka meridianow.



PRZYKEAD: DIAGNOSTYKA OGOLNA Z TWARZY

Plamy czy poziome zmarszczki pomiedzy oczami to symptom probleméw z
watrobg i pecherzykiem zolciowym. Zas obie strony nosa odpowiadajq $ledzionie,
trzustce i zotgdkowi.

Linie pionowe nad nosem rowniez sugerujg problemy z watrobg i nadmiar
spozywanego pokarmu typu yang.

Geste brwi sugeruja, ze klient ma duzo energii witalnej, a stabe uwlosienie brwi
mowi o niedoborze tej sity.

Szczelina na nosie sugeruje mozliwos¢ wystepowania szmerow w sercu i stabej
kondycji.

Obrzmialy, miekki i wilgotny nos mowi o tym, ze w organizmie jest za mato
ptynow, a serce moze by¢ powiekszone.

Obrzek nosa twardy i thusty mowi o problemach z zatokami, sktonnosci do
zawalow oraz o mozliwym otluszczeniu serca. Taki stan moze by¢ tez spowodowany
nadmiarem spozywanego sera i masta.

Poziome, glebokie zmarszczki na czole sugeruja, ze klient cierpi na nadmiar ptynow
w organizmie i zjada za duzo cukru i thuszczu, a pionowe, Ze je za duzo miesa i soli.

PAMIETAJ
* miejsce pomiedzy oczami odpowiada watrobie,
* boki nosa przy wewnetrznych kacikach oczu Sledzionie,
* policzki ptucom,
* miejsce pod nosem narzgdom ptciowym,
* czubek nosa sercu,
* miejsce pod oczami nerkom,
e gorna warga zoladkowi,
* dolna warga jelitom.

BADANIA
PULSY
Szukamy pulsow powierzchniowych i glebokich. Puls powierzchniowy badamy

poprzez delikatny dotyk, a gteboki poprzez intensywny dotyk.
Pulsy powierzchniowe odpowiadaja narzadom yin, a gltebokie yang.



Na prawej rece badamy:
* puls powierzchniowy: jelita grubego, potrojnego ogrzewacza i zotadka,
» puls gleboki: phuca, Sledziony/trzustki i regulator serca.

Na lewej rece badamy:
* puls powierzchniowy: jelita grubego, watroby i pecherzyka zotciowego oraz
pecherza moczowego,
* puls gleboki: serca, watroby i nerki.

Aby zbadac pulsow, delikatnie trzymaj dton klienta jedna reka, a palcami:
wskazujacym, srodkowym i serdecznym drugiej badaj pulsy. Zanim to jednak
zrobisz, wycisz sie, skup i zamknij oczy.

Brak 4 i wiecej pulsow oznacza duze niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia.

W kursie znajdziesz tez przyktady diagnozowania z oczu, uszu, jezyka, skory, wtosow,
dtoni, postawy, gestow, gtosu, kaszlu, oddechu, charakteru pisma i paznokci.

W kursie tym zapoznasz sie z teoriq i praktykq leczenia w medycynie chinskiej. Dowiedz sie, jak
leczy¢ ziotami, ¢wiczeniami, masazem i jedzeniem w medycynie chinskiej.
Zapraszamy.
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