ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

. Fragment kursu online ,,Czakry, praca z czakrami i czakroterapia”.
CZAKRA GARDLA — najwazniejsze informacje ogolne

Umiejscowienie: gardlo.

Olejki: eukaliptus, lawenda, tymianek, sandat, hiacynt, paczula.

Kamien: celestyn, akwamaryn, chryzokola, akwamaryn, chalcedon, turkus.
Mantra: ham

Dzwigk: ¢

Symbolika: 16-platkowy lotos

Nazwa: Vishuddha-czakra

Kolor: biekitny

Rodzaj muzyki: $piewanie

Odpowiada za: kreatywnos$¢ (tworczo$¢ w codziennym zyciu oraz sztuce), rados$¢, poczucie
wolnosci, spontanicznosc¢.

Organy: tarczyca, przytarczyce, krtan, gardto.

Specjalne uzdolnienia: jasnostyszenie (telepatia 1 styszenie istot astralnych).

Szkodzi jej: poczucie zniewolenia, uczucie, ze wigcej musimy 1 powinny$my, niz chcemy i
mozemy, smutek, nie wyrazanie swojej kreatywnosci.

Uzdrawianie: kontemplacja biekitu i poczucia wolnosci, realizowanie swojej kreatywnosci,
Spiew.

Cwiczenia: krazenia glowa, przyciskanie podbrodka do klatki piersiowej (sktony glowy w
przod), sktony gtowy w tyl, w przod 1 na boki, obracanie glowy na ,,nie”, oddech ,,ha” — odegnij
gltowe do tyhu, 1 silnie wydychaj powietrze otwartymi ustami mowiac ,,hhhha”.

Z r6znego rodzaju ¢wiczeniami na czakry zapoznasz si¢ w kursie.

Zapraszam do uczestnictwa w kursie ,, Czakry, praca z czakrami i czakroterapia ™.

W nim wiele ciekawych aktywnosci, certyfikat, bezptatna pomoc merytoryczna i
techniczna i roczny dostep.
www.AstroSalus.pl

www.Sukces-Biznes. pl
kursy@astrosalus. pl

Marta Pyrchata-Zarzycka



