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LOGOWANIE

Aby si¢ moc zalogowa¢ do kursu platnego, musisz by¢ najpierw zarejestrowany.

Rejestracji dokonuje osoba prowadzaca kurs po otrzymaniu wplaty.

Rejestracja do kursow darmowych nie jest konieczna. Wystarczy wtedy kliknad

przycisk VEIEOIISERELGELNS. Po tej czynnosci wejdziesz do wybranego darmowego

kursu.

Aby si¢ zalogowa¢ do kursu, musisz wejs¢ na strong

www.astrosalus.pl/kursy-online

Zobaczysz wtedy taki obrazek:

Wirtualna Akademia Rozwoju Fotencjatu

ASTROSALUS

Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

Strona gtowna

Nawigacja =
SZKOLENIA INTERNETOWE - KURSY E-
Strona glowna LEARNING
) Aktualnosci
b Kursy

Witamy na stronie poswieconej kursom z dziedziny
zdrowia, kosmetyki i rozwoju osobistego!

DOSTEPNE SZKOLENIA ORAZ ICH KATEGORIE OPISANE SA
PONIZEJ NA TEJ STRONIE. Aby sie z nimi zapoznac, mozesz tez:

o kliknat wyraz Kursy znajdujacy sig w menu po lewe] stronie
lub

e kliknaé na link: http:fastrosalus. plfkursy-
online/coursefindex. php

o kliknat na ikonke "i" w niebieskim katku obok nazwy kursu w
danej kategorii,

e opisy 53 tef ponize).

W prawym gornym rogu jest napis Zaloguj. Nalezy go kliknaé, by przejs¢ do

okienka logowania. Wyglada ono tak:

Mie jestes zalogowany(a) (Zaloguj sie)

[Folski (o) |

CZYM JEST E-LEARNING

E-LEARNING jest nowoczesnym
sposobem na rzetelne zdohywanie
wiedzy poprzez zdalne nauczanie.
Metoda ta sukcesywnie zdobywa
coraz wieksza popularmost na catim
fwiecie.

Dlaczego warto korzystac z
kursow online

Kursy online mozna robic hez
wychodzenia z domu, z kazdego
zakatka swiata i w dowolnej porze
doby. Wystarczy do tego celu tyikao
chet i korputer z dostepern do
internetu. Nie musisz wiec tracic
czasu ani pieniedzy na dojazd i

manknai ©am tat dhronanninoT



Wyirtualna Akaderia Rozwoju Potencjatu

Mie jested zalogowary(a)

ASTROSALUS —

Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

Strona gtowna » Zalogu) sie do senwisu

Powracasz na te strone WWW?

Zaloguj sie tuta), podajac nazwe UZytkownika | hasto
(Przyimowanie cookies (ciasteczek) musi by wizczone w Twaje] przegladarce) @

Mazwa UZytkownika
Hasto [ | RO
" Zapamigtaj login
Zapomniatesias) nazwy uFytkownika lub hasta?

Miektare kursy dostepne sa dla uzvtkownikow zalogowanych jako goscie,

Zaloguj sig jako

Jesli jesteS zarejestrowany i logujesz si¢ do kursu platnego, wpisz swoja nazwe
uzytkownika 1 hasto. Dane te zostaly Ci podane po zarejestrowaniu Ci¢ po

otrzymaniu wptaty za kurs. Hasto mozesz zmieni€.

Nastepnie kliknij przycisk /ZICESIEST.

Jesli korzystasz z kursu bezplatnego, kliknij napis /ZISNESCRREL GRS,

Po zalogowaniu si¢ zobaczysz taki obrazek:



Sirona gitwna [Poia (o) b

Nawigacja
SZKOLENIA INTERNETOWE - KURSY E- CZYM JEST E-LEARNING
Strona ghowna LEARNING
= Moja strona domowa E-LEARNING jest nowoczesnyim
i Y ol 3 ’ - sposobem na rzetelne zdobywanie
b Strony Witamy na stronie poswieconej kursom z dziedziny wiedzy poprzez zdalne nauczanie.
> Mdj profi zdrowia, kosmetyki i rozwoju osobistego! Metoda ta sukceswwnie zdobywa
b Maie kursy coraz wleksza popularnost na catym
y e DOSTEPNE SZKOLENIA ORAZ ICH KATEGORIE OPISANE SA it
PONIZEJ NA TEJ STRONIE. Aby sie z nimi zapoznaé, moZesz tez: Dlaczego warto korzystaé z
Hiaton erin =l | e Kliknat wyraz Kursy znajdujacy sie w menu po lewej stronie lub kursow online
: : e Kkliknat na link: http:/fastrosalus plikursy- i i S
il ot saiingis b Kursy online moZna robic bez
& s ; : wychodzenia z domu, z kazdego
AR R T e klikngt na ikonke "iI" w niebieskim kitku obok nazwy kursu w zakatka Swiata i w dowolnej porze
danej kategorii, doby. Wystarczy do tego celu tylko
+ opisy 53.te? ponizej. chet i komputer z dostepem do

internetu. Nie musisz wiec tracic
, czasu ani pieniedzy na dojazd i
Dostep do kurséw noclegi. Sam te? dysponujesz
czasem kursuinternetowego -
zapoZnajest sie ztradeig |

Jest mozliwy po oplacie. Po otrzymaniu wptaty kreowane jest konto, e il

do ktdrego login i hasto jest wysytany na podanego maila (nie dotyczy
kursu Jak korzystad z e-learningu, ktdry jest darmowy | dostepny dla
gosci).

Szkolenia internetowe

Na tej stronie znajdziesz szKolenia
Zapisy na kursy: InFrncione 2 salrsl medyony.

ST

Po lewej stronie widzisz nawigacje.

Uwaga: to nawigacja osoby zarejestrowanej. Osoby niezarejestrowane korzystajace z kursow
darmowych nie maja opcji Moje kursy, Mdj profil 1 Ustawienia mojego profilu. W ich nawigacji sa

tylko linki Strona giowna 1 Kursy.

Napis Strona glowna po jego kliknigciu przeniesie Ci¢ do strony glownej platformy
e-learning.

Napis Strony po kliknieciu pokaze Ci Twoje strony, jesli takie stworzytes. Napis
Moje Kkursy przeniesie Ci¢ do strony z lista Twoich kurséw (jesli jeste$
zarejestrowany 1 masz do nich dostep).

Link Mo¢j profil pokaze Ci, jak wyglada Twoj profil: jakie masz zdjecie, jaka jest
Twoja lista kontaktéw, jakie masz wpisy na forach, wiadomosci (pozwala tez na ich
wysylanie do innych uczestnikow kurséw lub do prowadzacego kurs) itp. Ponadto
umozliwia Ci napisanie wpisu na Twoim kursowym blogu.

Napis Kursy przeniesie Ci¢ do listy aktualnych kursow na stronie

www.astrosalus.pl/kursy-online




Link Ustawienia mojego profilu kryje w sobie po naci$nigciu takie mozliwosci, jak
zmiana hasta, danych w profilu (zdjgcie, e-mail, miasto i kraj pochodzenia, okre$lenie

zainteresowan itp.)

Wybrates§ napis Moje kursy. Kliknale$ go. Pojawila sig strona z Twoimi kursami.

Strona gitwna e Moja strona domowa | Polski (o) R

Podglad kursu =l -} Prywatne pliki uzytkownika = B

Brak dosteprych plikdw
Nauka w e-learningu : o

Zalogowani ufytkownicy [=
Reiki 1

(Dstatnie 5 minut)

- There are new farum posts

Mawigacja =l - |
Reiki Do 1

Strona ghowna

= Moja strona domowa
p Strony

p Maj profil

b Moje kursy

b Kursy

Metoada psychotroniczna

Huna Ustawienia EE

b Ustawienia mojego profilu

Techniki relaksu dla kazdego

Kliknate$ jeden z nich (np. Nauka w e-learningu). Pojawila si¢ strona tego kursu:

Mirtualna Akademia Rozwoju Potencjatu

ASTROSALUS

Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

Jestes zalogowarny(a) jako Marta Pyrchata-Zarzycka (Wyloguj)

Strona gtowna e Nauka w e-learningu Polski (ahid
Nawigacja =l | Szukaj w forach =N |
Strona ghowna WITAMY W KURSIE NAUKI W | Wiykonaj
= Moja strona dormoves E-LEARNINGW! wyszukiveanie zaawansowane @

b Strany
b Mdj profil W tym sz‘kc_rlen_iu zapoznasz sie z rézZnymi Najswieisze wiadomosci =l |
w Current course aktywnosciami, ktore sg dostepne w
w HNauka w e learningu naszych kursach. Krok po kroku przejdziesz Dodaj nowy termat.. ]
b Ut przez rozne akhywnoscl, dzieki czemu z wieksza E]'“;'\zoué"’c‘i')emz””D Bl
b Rapory pEWNoscia | Znastwem praystapisz do nauk w
b Gtiwne skiadowe inmych kursach.
b Temat1 Nadchodzace terminy = |
Ema UWAGA: jako gose w spascb pelny mozesz korzystad
b Temnat2 tullen 7 lalrrii etrnnw Lboren i chramiloa W nerwnadlon Rrak nadehniracveh stntkan



Na srodku masz powitalny tekst zawarty w kursie. Tematy z jego zawartoscia sg
ponizej tego napisu. Sa tez po lewej stronie w nawigacji. Ich lista rozwija si¢ po
naci$ni¢ciu linku kursu.

Oto przykitad wygladu jednego z tematéw w darmowym kursie Jak korzystaé z e-

learningu.

LINK. SLOWNIK POJEC |
WARSZTATY

W iy temacie na STRONIE KURSU
FAROZNAST S8 T WEe] wiymienionymi
akbywnosciami. Fo zapoznaniu sie Z trescig
strony, kliknij na nize) wymienione akbpanosc |
robacz, jak wygladaja w prakiyce.

3 STRONA KURSU. Link, stownik,

warsztat.

TU Zap0zNasz sig Z wymienionymi w tytule
strany akbywnosciami.

|€

LIMK - darmowe Kursy

TU Znajdziesz darmowe KUrsy
ekonomiczne Marodowego Banku Polsk

L‘L. SEOVWNIK POJES

Tutaj znajdziesz wyjasnienia niektdrych
pojet mwigzanych Z e-learningierm.

Poszczegdlne aktywnosci kursu maja forme linkow. Do aktywnosci wchodzisz
klikajac link danej aktywnosci (np. napis LEKCJA, LINK, FILM, ZADANIE).

W kursach sa r6zne aktywnos$ci. Najwazniejsze dla uzyskania certyfikatu (dla kursow
platnych) sa Lekcje, Zadania 1 Quizy. W quizach sa podobne zadania, jak w lekcjach.
ZADANIA za$ sa esejami. O lekcjach wigcej w dalszej czeg$ci poradnika.

Kursy maja wiele innych aktywnosci — dla chgtnych. Sa to np.: baza danych,
stownik, Wiki, forum, czat, linki do ciekawych artykutow czy filméw, strony kursu,
warsztaty, glosowania, ankiety, foldery. W folderach w kursach platnych sa pliki z

najwazniejszymi tre§ciami lekcji — do pobrania.

Uwaga: Nie zarejestrowani uczestnicy kursow darmowych maja dostep do lekcji, linkow 1 stron

kurséw darmowych.



LEKCJE

Lekcja jest w naszych kursach aktywnos$cig obowigzkowa (w kursach platnych). W
lekcjach sa zawarte wszystkie niezbedne informacje zwiazane z tematem danego kursu.

Znajdziesz tu tez zdjgcia, rysunki i wykresy.

Lekcja sklada si¢ z kilku-kilkunastu podstron. Zazwyczaj pierwsza podstrona jest
krotkim wstepem, a ostatnia podsumowaniem. Migdzy wstepem a podsumowaniem

umieszczone sg istotne tresci zwigzane z tematem lekcji.

Do kazdej kolejnej czesci lekcji mozesz przejs¢ poprzez udzielenie poprawnej

odpowiedzi na pytania. Pytania sa umieszczone na dole, pod tekstem lekcji.
Aby zatwierdzié¢ swoja odpowiedz, musisz klikna¢ przycisk [SeAean).

Co si¢ wtedy stanie? System zatwierdzi Twoja odpowiedz i przeniesie Ci¢ na t¢ sama

strong, ale bedzie na jej dole informacja, czy odpowiedziates prawidtowo.
Kliknij przycisk [ungamy, aby przejs¢ do kolejnej czesci lekcji.

Tak przechodzisz wszystkie czesSci lekcji. Po zaliczeniu lekcji pierwszej, mozesz

przejs$¢ do kolejnej i tak dalej. Lekcje odbywa si¢ w wyznaczonej kolejnosci.

W kazdej czg¢sci lekeji mozesz spotkac si¢ z innym typem pytania. W kazdej czgsci
lekcji na jej dole znajduje si¢ jedno pytanie z tej czesci lekcji. Taki system daje pewna

gwarancjg, ze uczen zapoznal si¢ z trescia danej sekcji.
NajczeSciej uzywane pytania w naszych kursach to:

o pytanie prawda-falsz,

» dopasowanie do siebie wlasciwych wyrazen,
« test jednokrotnego wyboru,

» test wiclokrotnego wyboru,

e esej.



Przyklad: LEKCJA Z PYTANIEM PRAWDA-FALSZ

Odpowiedz teraz na stwierdzenie prawda-falsz;

Wazda z czesc lekoll zawiera teorle oraz pvianis, na klore trzeba odpowiedziec, by przejse
taia).

Twiojz odpowied? - To stwierdzenie jest prawda,
Bardzo dobrze!

Kontynuuj

Tu widzimy akurat odpowiedz zwrotna po udzieleniu prawidtowej odpowiedzi na
pytanie prawda-fatsz.

Przyklad: LEKCJA Z DOPASOWYWANIEM ODPOWIEDZI

ZADANIE

Dopasu] do siebie odpowiednie wyrazenia,

Zadanie prawda-fatsz

Pytanie  jednym
wyharerm
Pytanie z wiglomza TS
mozlieemi weborami.
Zadanie 7 [EYNIETEA
dopasowaniem
T AZer.

Masz za sohg 60% lekoji

Aby rozwinaé listg odpowiedzi, nalezy klikna¢ [Riatges, a potem zaznaczy¢ wybrana
odpowiedz z rozwijalnej listy. Tu tez na dole strony widzisz zielony pasek, ktory
informuje Cie, jakq czes¢ lekcji przeszedles. To przyktad widoku po naci$nigciu
jednego z pol RS

ZADANIE

Dopasy do siebie odpowiednie wyrarenia

Zadanie prawda-falsz B

Pytanie z jedrym

wyhiorem

Pytanie z wieloma

moZliveymi wyborami.

Zadaniez [
dopasowaniem
Wyrazen.

DOFL PO rOZwinigl aZeniami do dopasowania

W5z 73 5003 B0% ek



Przyklad: LEKCJA Z PYTANIEM JEDNOKROTNEGO WYBORU

ZADANIE

Zaznacz pravidiowg odpowieds,

W orzvpadky pylan jednokiolnego wwhoru pizy dane] odoowiedzl mozna zabaczye migjsca
do zaznaczania w kszlaicla:

CRombow
O Trojkatow
Fioteczek
Ciwad ratdw

Wasz za sobg 20% |lekoji

Tu przy odpowiedziach widzisz kéteczka (podobnie jest z pytaniem prawda-fatsz).

Przyklad: LEKCJA Z PYTANIEM WIELOKROTNEGO WYBORU

ZADANIE

Sarnac prawidiowes odpowiedzi

Jak rozpnozhnasz, za mdanie jest wislokrotnano wyboru?

W Przed pytaniem bedzie informacja; "Zaznacz prawidiowe odpowiedz"

M Polami wyboru w preypadku pytania wiglokrotnego wyboru s3 kwadraty.
M ozna zaznaczyt wszystkie pola wyhoru ohok odpowiedzi.

I Przy wyborach s3 kateczka - pola wyhoru do Zaznaczania,

Przeslij

Masz za sobg 40% leksji

Tu przy odpowiedziach sa kwadraty. Mozna zaznacza¢ 1-4 odpowiedzi.



Przyklad: LEKCJA Z PYTANIEM TYPU ESEJ

ZADANIE

Ostatnim Twioim zadaniem tu bedzie krétkie opisanie swoje] opinii na temat kurséw przez
internet. Wymien tez ich wady | zalety.

Tuwja

*-19 | Rodzaj czcionk = || Rozmiar czcion| 7 || Paragraf - ||y 3 '?.{;r =
odpowiedz :

BZusmx x|=E=37C@EA -2 mu

iS4= = % F &SP

Moge tu napisac, co chee, Powyzej sq ikonki do edycji tekstu, Uzywa ich sie, jak wwordzie.

Sciezka: p

Wasz za s0b3 50% lekeji

Tu piszesz w okienku swoja odpowiedz.

Esej ocenia nauczyciel. Pozostate rodzaje pytan sa oceniane automatycznie przez
system.

KONIEC LEKCJI

Jesli zaliczytes lekcje, przesylates swoje odpowiedzi za kazdym razem (rowniez w
Podsumowaniu) oraz klikales po przestaniu przycisk [ aagmn), to zobaczysz taki
obrazek:

Strona ghowna - Mauka w e-learningu = Temat 3 » LEKCJA

Menu lekcji
LEKCJA
Gratulacje - koniec lekeji

Nawigacja [ @  Otrzymates 4 7 4 za pytania oceniane automatycznie. Twaj 1 essej zostanie oceniony | punktu zosatng,
dodane

Strona ghowna do oceny koncowe] poznie).

m hloja strona domowa
»  Strany

Wi profil
w CUfrent course

Twoja aktualna ocena bez oceny Z esseju jest4z 5
Przejrzyj ponownie lekcjePowrdd do Jak korzystad Z e-learning? Darmowy kursPokaz oceny

w Mauka w e-learningu

Znaczy to, ze zaliczyle$ lekcje 1 mozesz przejs¢ do kolejnej. Mozesz tez zobaczy¢
swoje oceny (klikajac Pokaz oceny) lub przejrze¢ lekcj¢ ponownie bez zaliczania
kolejny raz zadan (Przejrzyj lekcj¢). Mozna tez przerobi¢ lekcje kolejny raz z
wypetnianiem zadan. Nalezy wtedy wréci¢ do kursu 1 klikna¢ te sama lekcje.

Ucz sie wygodnie w domu! Zapraszamy do naszych kursow internetowych.
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