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DAWNI UZDROWICIELE I ICH TECHNIKI

Kiedy poznaje si¢ wiedzg¢ na temat roznego rodzaju bioterapii, warto zwroci¢ uwage na
cze$¢ z nich 1 zapoznacd si¢ z ich technikami. Z takiej wiedzy mozna potem skorzysta¢
we wlasnej, samodzielnej praktyce.

Antoni Mesmer (1736-1815). Byl on niemieckim doktorem medycyny, ktory
praktykowal w Wiedniu i Paryzu. Uzdrawial poprzez wykonywanie tak zwanych
passow, dotyku, glaskéw i obwodzenia ciala swoimi dlonmi.

Wedtug Mesmera uzdrawianie odbywato si¢ dzigki specjalnemu fluidowi, ktéry ma by¢
rozpowszechniony w calym Wszechswiecie. Fluid odpowiednio zastosowany wnika w
system nerwowy 1 reguluje funkcje catego organizmu.

Praktyki Mesmera cieszyty si¢ duzym powodzeniem u chorych. Zatrudnit on wigc kilku
lekarzy do pomocy, ktérym przekazat cze$¢ swojej wiedzy.

Ponadto Mesmer stworzyt tez tak zwane uzdrawiajace bakiety (...)

Technika Mesmera ustanowila podstawe wspotczesnej tradycyjnej bioenergoterapii 1
jest znana pod nazwa utworzong od nazwiska tego uzdrowiciela - mesmeryzm.
Spotyka si¢ tez nazwe magnetyzm pochodzaca od ukutego przez Mesmera pojecia
magnetyzm zwierzecy.
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Wigcej informacji na temat mesmeryzmu poznasz w kolejnej lekcji.

Gustaw von Langsdorff to kolejny doktor medycyny. Jego zdaniem kazdy mogt
nauczy¢ si¢ bioenergoterapii 1 skutecznie ja stosowac. Wedle jego opinii bioterapeuta
powinien by¢ cztowiekiem o wysokiej moralno$ci. Uzdrawia¢ mtodych ludzi powinni
starsi, mgzczyzn za$§ kobiety.

Philipp Cramer twierdzil, Ze magnetyzer powinien mie¢ dobra i silna wolg oraz czyste
intencje.

Cramer wykonywal swoje zabiegi w nastepujacy sposob: ktadt prawa dlon na klatce
piersiowej, a lewa na czole, po czym przesuwat dtonie ok. 3 sekund w dét do stop.
Kiedy wykonat 7-14 takich gtaskow, po chwili przerwy rozpoczynat zabieg ten od
nowa.

Carl Hansen z kolei tak nakazywal wykonywac zabiegi (...)

Wyréznial zabiegi calkowite i cz¢sciowe. Ten pierwszy opisany zostal powyze;j.
Czg¢sciowe za$ miaty zastosowanie miejscowe, na przyklad przy bolach. Na przyktad w
przypadku bolu zgba nalezato palce wskazujace obu rak utozy¢ w zaglebieniu za
uszami, reszte palcOw na szczgce. Potem trzeba przesuwac palce wzdhuz twarzy.

Jozef Gratzinger byl zdania, ze magnetyzer powinien by¢ doskonatego zdrowia
fizycznego 1 mie¢ wlasciwy poziom moralny.

Wyréznial zabiegi pozytywne (witalizujace, dodajace energii, pobudzajace) 1
negatywne (uspokajajace).

Zabieg pozytywny wykonywato si¢ poprzez skupienie swojej woli 1 potozenie palcow
lub catych dtoni na ciele uzdrawianego, a takze na wykonywaniu gltaskéw. Negatywny

za$ byt wykonywany bez dotykania. Polegat na gtaskach dtugich lub krétkich nad
cialem oraz nad trzymaniem dtoni nad danym miejscem na ciele.

J. P. E. Deleuze (1753-1835). Czlowiek ten uwazal, ze zabiegi wyczerpuja
magnetyzera. By¢ moze czg¢sciowo oddawat podczas uzdrawiania wlasna energie.
Wedtug niego, aby uzdrawianie byto skuteczne, powinna istnie¢ harmonia fizyczna 1
duchowa migdzy bioterapeuta, a jego klientem. W swojej pracy byl bardzo skuteczny.

Zalecenia Deleuzego dla magnetyzerow (...)
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Hiram Jackson. Wedlug niego proces zyciowy jest suma oddziatywan elektryczno-
magnetycznych, a uzdrowiciel udziela choremu swojej sity poprzez dotknigcie. Oto
zalecenia Jacksona co do wykonywania zabiegow:

® Magnetyzer nie tylko powinien by¢ w harmonii z klientem, ale i uzupetnia¢
wlasne braki energetyczne po zabiegu (dbac o siebie, nie pali¢ papieroséw ani nie
pi¢ alkoholu).

® Przed zabiegiem nalezy potrze¢ rece az do rozgrzania. Uzdrawia¢ mozna za
pomoca oczu 1 oddechu, ale najlepiej jest to robi¢ poprzez dionie.

@® Bioterapeuta powinien si¢ tez przygotowac¢ mentalnie do zabiegu - wierzy¢ w
siebie 1 swoje sity uzdrawiajace, mie¢ che¢ uzdrowic.

® Uzdrowiciel, wg Jacksona, oddychajac powinien §wiadomie pobiera¢ energi¢ z
powietrza, jedza - z pozywienia.

@® W gabinecie bioterapeuty powinna by¢ cisza utatwiajaca skupienie na zabiegu.
@® Klient powinien mie¢ zamknigte oczy, gdyz utatwia to wejscie w relaks.

® Wobec chorego nalezy si¢ zachowywac uprzejmie i wita¢ go z usmiechem na
twarzy (...)

F.E. Bilz twierdzit, ze zabieg powinna wykonywa¢ osoba, ktora chory lubi 1 ktorej ufa.
Nalezy go wykonywac od 5-20 minut 2-4 razy w tygodniu. Uwazat on, ze "Leczenie
magnetyzmem bedzie kiedys jedynym leczeniem przysztosci..."

Bliz wspieral magnetyzowal wodg 1 dawat ja do wypicia klientom, jako uzupetnienie
zabiegu.

A oto metoda Bliza na uzdrawianie (...)

Paul Clement Jagot. Wedlug tej osoby, kazdy ma zdolnos$ci do uzdrawiania - jedni
maja wigksze, inni mniejsze, ale mozna je rozwija¢ poprzez systematyczna praktyke.

Magnetyzer powinien by¢ w harmonii fizycznej, duchowej, emocjonalnej 1
intelektualne;.

Technika uzdrawiania wedlug Jagota (...):
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Ponadto Jagot twierdzit, ze zabiegi w przypadkach cigzkich nalezy wykonywa¢ 3 razy
dziennie, a w chronicznych wystarczy raz przez 30 minut.

Jagot stosowal takze magnetyzowanie poprzez przykladanie do chorych czesci
ciala napelnionych fluidem rzeczy - materiatu, papieru itp.

J. Switkowski. Wedtug niego fluid dziata takze przez ubranie, wykonanie zabiegu nie
wymaga wigc zdejmowania odziezy.

Wazna u bioterapeuty jest intuicja 1 wiedza na temat biegunow ciata oraz stosowanie si¢
do niej. Glaski powolne maja by¢ bardziej efektywne, niz szybkie, a zabieg powinien
odbywac si¢ bez rozmoéw 1 trwac¢ 10-20 minut.

Zabiegi mozna tez wykonywac na zwierzgtach.

Magnetyzera wyczerpuje przekazywanie fluidu, powinien wigc on o siebie
odpowiednio dbac.

Techniki bardziej wspotczesnych bioterapeutdw poznasz w kolejnej lekcji.
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